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RUTINAS GUIADAS POR PROFESORES
DEL 02 AL 31 DE ENERO DE 10 A 12 Y DE 18 A 20 H.

TE ESPERAMOS EN:

-« MARCO POLO Y BUNGE

-+ AV. DEL MAR Y MARTIN PESCADOR
-+« AV. DEL MAR Y TRIRREMES
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ASISTIR A UNA PERSONA EN PARO CARDIACO ES POSIBLE

Todos debemos estar preparados para ayudar a quien sufre un paro cardiorespiratorio.
Es aconsejable concurrir a cursos o capacitaciones para aprender a realizar adecuada-
mente la recuperacion cardio-pulmonar, mas conocida como RCP.

£Qué es la RECUPERACION CARDIO-PULMONAR?

Es el conjunto de maniobras que se aplican ante un paro cardiaco, es decir ante la deten-
cién de la respiracion y los latidos del corazén de una persona.

El objetivo de la recuperacion cardiopulmonar es mantener el flujo de sangre oxigenada
al cerebro de la persona en paro, realizando compresiones toracicas.

En caso de encontrarte frente a una situacion de estas caracteristicas,
recorda seguir estos pasos:

Con un entrenamiento adecuado
se puede brindar la primera
asistencia hasta la llegada de un equipo
especializado que continte
Corrobora que el entorno Evalua si la persona Llamé a emergencias el tratamiento definitivo del paciente,
sea seguro para vos esta conciente y solicitd asistencia por eso es necesario que te capacites
y sepas como aplicar la RCP.

0 | Tené en cuenta estas recomendacio-
[ ] ® nes ante una emergencia:
Comenz4 a realizar Si la persona recupera Al llegar la ambulancia, * Guarda la calma, asi podras ser mas util.
las compresiones torécicas la circulacion, girala sobre el equipo profesional C icate i diat .
. . . Y] L]
un costado practicara el cuidado definitivo (CIMUINTEES [AMIELEIZEIEMES Celt

el Servicio de Emergencias o pedi
que alguien lo haga.

! En el centro de derivacion le brindaran e Comenza con las maniobras

| soporte vital avanzado y cuidados post-paro de recuperacion cardiopulmonar (RCP),
compresiones toracicas, hasta la llegada
del personal sanitario.
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RECORDA QUE YA PODES REALIZAR LOS CERTIFICADOS ESCOLARES DEL 2017

Con cada inicio de ciclo lectivo necesitas disponer de un certificado
de salud que indique que tu hijo esta apto para hacer las activida-
des escolares normales.

CONTA CON LA ATENCION DEL SERVICIO DE PEDIA-
TRIA DE NUESTROS CENTROS MEDICUS

Asesorate y solicita turnos a través de la CENTRAL DE TURNOS
CENTROS MEDICUS

o 0800-333-3338 de lunes a viernes de 8 a 20 h.

© centralturnos@medicus.com.ar € @turnosmedicus
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TE ACOMPANAMOS EN VACACIONES

VERANO 2016 / 2017

Consulta en nuestra web los principales centros de atencion médica
en lugares turisticos
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ENCUESTAS DE CALIDAD DE ATENCION
CENTROS MEDICUS

Para conocer tu opinidn respecto de la calidad de atencion
en los servicios brindados en nuestros centros propios

y con el objetivo de acercarnos mds a tus necesidades y
expectativas, implementamos nuevas encuestas digitales.

mpo y dedicacion en la respuesta. ‘

decemos tu

| CENTROS MEDICUS AZCUENAGA | BELGRANO |
| LOMAS DE ZAMORA | MORON |

| CONSULTORIOS MEDICUS CABALLITO |

| CENTRO MEDICUS ODONTOLOGICO |

| CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS AYACUCHO |

ENCUESTA DE CALIDAD CENTROS
MEDICUS

ENCUESTA DE CALIDAD CENTROS
MEDICUS

-Encaso dbero s avlel s ey el
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MEDICUS TE PERMITE CONTAR
CON LA ASISTENCIA EN VIAJES
MAS COMPLETA.

Podés estar protegido ante los imprevistos o emergencias
gue pudieran ocurrir en tu estadia. Para ello conté con:

Asistencia médica
n Urgencias odontoldgicas

Acompafiamiento de menores

Traslado y repatriacion sanitaria

Regreso anticipado

m Localizacién e indemnizacion por pérdida de equipaje
Traslado de un familiar

a Repatriacion funeraria

e Gastos de hotel por convalecencia

Conocé las opciones y beneficios =
especiales por ser asociado de Medicus | ASSIST
llamando al 0810-122-0198 cCARD
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Actualizacion del Cuerpo Médico de su plan
HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:
CABA
CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA
DR. AMORE, MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ PENA 1395 PISO 7° DTO “A" 4811-6983 / 1049 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: PINEYRO 137 PISO 1° DTO “2”, LANUS, TEL: 4978-0612
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
DRA. FAVERO, GABRIELA ARENALES 3069 PB B 4821 1666 | ]
LABORATORIO
LACBA S.A. (LABORATORIO SALK) ALVAREZ THOMAS 2681 4860-1000 / 4521-3047 / 0501 / 7872 [ |
ZONA NOROESTE
DIAGNOSTICO POR IMAGENES
IMAGENES DIAGNOSTICAS S.A COLECTORA OESTE 26474 - DON TORCUATO 4741-2220 |
ZONA SUDOESTE
KINESIOLOGIA
PETRUS, MARIO DANIEL BARTOLOME MITRE 114 PB DTO “B” 4243-8120 [ |
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:
CABA
CLINICA MEDICA
DR. CAMORALI, MARIANO AV. EMILIO CASTRO 7284 4686-0862 |
DR. GONZALEZ, MARIANO RAMON ARENALES 2893 PISO 24° DTO “E" 4827-1056 / 4824-6749 [ |
DR. RODRIGUEZ, FERNANDO DIEGO DiAZ COLODRERO 2942 PISO 5° DTO “B" 4544-2423 [ |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: BOULEVARD BALLESTER 5310, VILLA BALLESTER.
TEL: 4768-6741
FONOAUDIOLOGIA
LIC. RAMUNDO, ROMINA CAMARGO 823 PISO 6° DTO “C” 5353-5244 |
KINESIOLOGIA
LIC. VISCA, JOSE LUIS AV. RIVADAVIA 4704 PISO 4° DTO “B" 4902-1750 / 5731 - 4958-0587 u
OFTALMOLOGIA
DR. FRIDRICH, GUILLERMO ALBERTO LARREA 1007 PISO 3° DTO “B" 4824-5891 [ |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. DEL LIBERTADOR 15328, ACASSUSO.
TEL: 4742-3670 1 4747-6214
ZONA SUDOESTE
PEDIATRIA
DR. FLAMENCO, EDGARDO PEDRO IGNACIO RIVERA 335 - TEMPERLEY 4976-0658 [ |
INFORMA CAMBIO DE LINEA TELEFONICA
HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE CONSULTORIO:
CABA
CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA
DR. DEVOTO, MARTIN MARCELO T. DE ALVEAR 2400 4965-1100 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: PERDRIEL 74, CABA. TEL: 4304-2050
PEDIATRIA
DRA. NOGUEROL, MARIA EUGENIA AV. CORRIENTES 1965 PB DTO “B"” 4953-5051/ 8472 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: PIEDRAS 1980 PISO 9° DTO “C”, CABA . TEL: 4307-3732
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
CAPITAL FEDERAL
CLINICA MEDICA - REUMATOLOGIA
DR. GALFON, OSCAR ALVARO BAHIA BLANCA 4310 4502-9762 |
GASTROENTEROLOGIA
DR. OLMOS, MARTIN ALEJANDRO AV. SANTA FE 1206 PISO 3° DTO “F” 4811-6741 | ]
ZONA NOROESTE
CLiNICA MEDICA - REUMATOLOGIA
DR. GALFON, OSCAR ALVARO SARMIENTO 1955 PB DTO “E” - SAN MARTIN 4709-5696 |
ZONA OESTE
PEDIATRIA
DR. SORAIZ, JAVIER GREGORIO MONTES DE OCA 2406 PISO 2° DTO “6" - CASTELAR 4628-3964 | ]
ZONA SUDESTE
GINECOLOGIA
DR. RODRIGUEZ KISSNER, JORGE ALBERTO BROWN 342 - QUILMES 4254-3668 | ]
CALLE 143 N°1357 - BERAZATEGUI 4256-2429
ZONA SUDOESTE
PEDIATRIA
DRA. MARCHESINI, GRACIELA RAQUEL ALEM 221 - MONTE GRANDE 4290-2564 | ]

LA DIRECCION MEDICA DE MEDICUS LAMENTA COMUNICAR EL FALLECIMIENTO DEL DR. CORNELI, JUAN CARLOS, QUIEN SE DESEMPENABA

EN LA ESPECIALIDAD DE OBSTETRICIA.

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834






