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 ESTUDIOS CON CONTRASTE ORAL 

 

 
1) Diluir el contraste oral en 1 litro de agua. 

 

2) Tomar el primer ½ litro 1 hora después de cenar y el último ½ litro 2 horas antes del estudio como 

mínimo. 

 

3) No es necesario que retenga líquidos. 

 
 
 

 
 
 ESTUDIOS CON CONTRASTE ENDOVENOSO 

 
 

1) 6 horas antes del estudio, comenzará un ayuno absoluto de alimentos sólidos. Puede (y es recomendable 

que así lo haga) ingerir líquidos. 

 

2) No debe interrumpir a causa del ayuno ninguna medicación que estuviese tomando, con excepción de: si 

usted es diabético y está bajo tratamiento con Metformina (D.B.I.) En este caso, usted debe suspender la 

administración de esta medicación 72 hs. antes de realizar la tomografía con contraste. 
 
 

 
 
 

 

FECHA:                                                                             HORARIO: 

EL PACIENTE DEBE CUMPLIR UN AYUNO DE 6 HS. (SÓLIDOS) 

Recuerde traer estudios anteriores relacionados con el que se le ha solicitado, y la Orden Médica 


