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Comunicacion mensual para asociados

N EL MEJOR CUIDADO ODONTOLOGICO NUEVOS TALLERES PARA
F ‘ EN NUESTROS CENTROS MEDICUS Jl PACIENTES CON DIABETES

Actividades del mes
INSCRIPCION GRATUITA
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DIA MUNDIAL SIN TABACO

El tabaquismo es la principal causa de muerte prevenible.

Dejar de fumar es lo mejor que cada uno puede hacer por su salud.
Los beneficios obtenidos al abandonar el tabaco son incontables y se
observan tanto de forma inmediata como en el mediano y largo plazo:

Mayor percepcion Menor riesgo de enfer-
de olores y sabores medad cardiovascular
y cancer
Mejora de la piel y Ganancia en afos de
del aliento sobrevida
Mayor tolerancia al Menor riesgo de
ejercicio osteoporosis
’
Incremento de Aumento de
la autoestima |a fertilidad “

Te invitamos a participar del Seminario ¢Estas interesado en dejar de fumar? } /
Meés informacion e inscripcion pag. 4 /
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El plan de vacunacion para este afo te brinda los siguientes beneficios:

- Adultos mayores de 65 afios.

- Niflos mayores de 2 afios y adultos hasta los 64 afos con factor de riesgo(*).
. Nifios desde los 6 meses hasta los 2 afios.

. Embarazadas y puérperas.

. Los asociados no comprendidos en los grupos anteriores, podran vacunarse abonando
$150 (precio especial con aplicacion incluida) en nuestros Centros habilitados.

. Adultos mayores de 65 afos deben presentar el Medicard y el documento de identidad.

. Nifios mayores de 2 afios y adultos hasta los 64 afos inclusive, con factores de riesgo,
deben acudir con orden médica indicando diagnéstico.

- Los nifios desde los 6 meses hasta 16 afios inclusive, deben contar con orden médica.

- Desde 16 afios hasta 65 afos, sin orden, deben firmar consentimiento previo a la aplicacion.

- Embarazadas y puérperas deben contar con orden médica.

Fecha de finalizacion: 30 de julio de 2017

CENTRO MEDICUS AZCUENAGA | CENTRO MEDICUS BELGRANO | CENTRO MEDICUS CENTRO MEDICUS MORON SANATORIO LAS LOMAS
Azcuénaga 910, CABA Cuba 1886, CABA LOMAS DE ZAMORA Brown 428, Moron Actis 555 Ofic. N° 9 - Vacunatorio,
lun.avie.12a19h., lun.avie.12a19h., Bmé. Mitre 283, L. de Zamora lun. a vie. 10.30 a 16:30 h. San Isidro

sab.8a 15 h. sab.8a12.30 h. lun. a vie. 10.30 a 16.30 h. lun. avie.8a20h., sab.8a 12 h.

(*) Para este grupo de asociados, la orden médica debe contener diagnéstico que acredite alguno de los siguientes factores de riesgo: Obesos mérbidos. Retraso madurativo severo. Sindromes
genéticos, enfermedades neuromusculares con compromiso respiratorio y malformaciones congénitas severas. Enfermedad respiratoria crénica. Asma severo. Cardiopatias congénitas. Tras-
plantados de drganos sélidos o tejido hematopoyético. Enfermedad Oncohematoldgica hasta 6 meses posteriores a la remision completa. Tumor de érgano sélido en tratamiento. Insuficiencia
renal cronica en didlisis o a dializar en 6 meses. Inmunodeficiencia congénita o adquirida. Pacientes con HIV. Utilizacion de medicacion inmunosupresora o corticoides a altas dosis. Diabéticos.
Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria o reemplazo valvular o valvulopatia.
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N PREVENCION
‘ Y PROMOCION
DE LA SALUD

Es muy frecuente que las personas se preocupen por su salud y concurran al médico aun sintiéndose bien para corroborar si lo estan.
También es habitual que acepten hacerse estudios de laboratorio, pero es mucho mas dificil que acepten consejos para hacer su vida mas
saludable. Sin embargo es obligacion del profesional médico diagnosticar si el paciente presenta determinados factores que lo predisponen
a padecer enfermedades e indicar maniobras que puedan mejorar su calidad de vida.

En este encuentro, la Dra. Maria Ana Marifio, médica clinica y en nutricidn, hablara sobre los factores de riesgo, los habitos dificiles de
modificar, cdmo planificar un cambio de habito y ademéas cémo llevar adelante un plan alimentario saludable acompafiado de actividad
fisica regular.

&) Martes 9 de mayo  1C 18.00 a 19.45 h. () CENTRO MEDICUS, Azcuénaga 910, 6°, CABA

La hipertensién arterial es una enfermedad muy frecuente en la edad adulta y no por ello debe ser considerada normal. Esta enfermedad
no presenta sintomas pero dafia nuestro sistema vascular, por ello se la conoce como el enemigo silencioso.

La educacién de los pacientes es el aliado mas poderoso para llevar adelante un tratamiento exitoso ante la apariciéon de esta patologia.

La Dra. Silvia Poppe, especialista en clinica médica, indicara a los asistentes pautas preventivas con el fin de evitar las complicaciones que
trae aparejada la hipertensién arterial y los orientara sobre la dieta a seguir, con el objetivo de comer de manera saludable y apropiada.

 Jueves 18 de mayo 1 18.00 2 20.00 h. ) IADT, Auditorio, Larrea 955, CABA

Si estas pensando en la posibilidad de dejar de fumar, aprovechamos esta oportunidad para invitarte a participar de este seminario en el
marco del Programa MEDICUS Antitabaco.

En el encuentro abordaremos distintos temas vinculados a la problemética del fumador como la adiccion a la nicotina, los fantasmas de
la deshabituacion, las recaidas y especialmente, las opciones de tratamiento disponibles en la actualidad. Ademas compartiremos con los
concurrentes inquietudes, vivencias y mitos con el objetivo de animar al fumador a iniciar su proceso para dejar de fumar.

El Dr. Esteban Chilelli y la Dra. Romina Denis estaran a cargo de la charla.

& Lunes 29 de mayo  1C 18.00 2 20.00 h. ) IADT, Auditorio, Larrea 955, CABA

Desde el 2 de mayo, telefonicamente (contestador) al 4129-5253. Enviando un mail a: prevencion@medicus.com.ar
Ingresando a: www.medicus.com.ar (en Notas y Actividades / Seminarios).

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estas inscripto y no podés concurrir, cancela con la mayor antelacion posible. Muchas gracias.
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NUESTROS CENTROS TE OFRECEN
EL MEJOR CUIDADO ODONTOLOGICO

En MEDICUS brindamos una completa atencién odontolégica para resolver las diferentes problematicas de la salud

bucal de adultos y nifios.

Para ello contamos con 4 espacios propios y exclusivos para nuestros asociados. Los mismos estan equipados con
tecnologia de Ultima generacion y se encuentran a cargo de un staff de profesionales especializados.

Conté con
las diferentes

alternativas

para la atencion
de toda la familia.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS
24 H./ Aten sin turr

CONSULTORIOS ODONTO-
LOGICOS AYACUCHO

AYACUCHO 1889, CABA

CONSULTORIOS
MEDICUS CABALLITO

ROSARIO 101, CABA

Especialidades con turno previo:

CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS de lunes a viernes de 8 a 20 h.:
® 0800-333-3338 6 4129-5066 (D) centralturnos@medicus.com.ar

CIRUGIA ODONTOLOGICA [ | [ ] [ | [ |

CIRUGIA MAXILOFACIAL [ |

ENDODONCIA [ | [ ] [ | [ |

IMPLANTOLOGIA [ | [ ] [ |

ODONTOLOGIA GENERAL [ | [ ] [ | [ |
| ODONTOPEDIATRIA [ | [ | [ | [ |

ORTODONCIA [ | [} [

PERIODONCIA [ ] [ ] [ ] [ |

PROTESIS [ | | | [ |
[ RADIOLOGIA ]

© eturnosmedicus
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NUEVOS TALLERES SEMANALES PARA PACIENTES CON DIABETES
Motivados para vivir mejor
La Diabetes Mellitus es una enfermedad crénica que puede presentar complicaciones en

rindn, retina, corazén o pies. La deteccion temprana y la educacion diabetoldgica son fun-
damentales para evitar esos riesgos y lograr una mejor calidad de vida.

En el marco del Programa de Educaciéon para Pacientes con Diabetes (PRONADIA), MEDICUS comienza a dictar los talleres semanales
"MOTIVADOS PARA VIVIR MEJOR" enfocados especialmente a pacientes con diabetes tipo 2. Los temas a desarrollar seran:

- Aceptando el diagnéstico de diabetes: impacto emocional del mismo.

- Qué comemos para tener un estilo de vida saludable.

- Moverse para vivir mejor: la importancia de la actividad fisica como pilar fundamental en el tratamiento.
- Conquistando picos y valles: automonitoreo e hipoglucemia.
- Me interesa de los pies a la cabeza: prevencion de complicaciones y cuidados del pie.

Profesional a cargo: Laura Casparian, Lic. en nutricién y Educadora certificada en diabetes. Coordinacion: Dra. Silvia Gramuglia.
£ Todos los jueves del mes 77 16.00 a 18.00 h. 2 PRONADIA, Paraguay 2454, P.B., CABA

Informes e inscripcion: 4963-7752 / callcenter@pronadia.com.ar Cupos limitados. Los talleres se repetiran todo el ario, en distintos horarios.
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan

HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

CABA
PEDIATRIA
DRA. CASTAGNA, ANABELLA BEATRIZ CIUDAD DE LA PAZ N°247 4° DPTO “B" 4777-9221
DRA. MOLINA, GRACIELA SILVIA ROSARIO 627 1° DPTO “B" 4903-2752

SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: GALLO 1527 - CABA

BLANCA
CELESTE

CORPORATE / ONE
FAMILY CARE

MC / INTEGRA

MET / TEM

CENTROS MEDICUS

ZONA NORTE

GASTROENTEROLOGIA

DR. PANIGADI, GUILLERMO NICOLAS MARTIN Y OMAR 136 1° DPTO “B” - SAN ISIDRO 4743-4619

CIRUGIA GENERAL - CIRUGIA GENERAL Y TRANSLAPAROSCOPICA - PROCTOLOGIA
DR. SCHLEGEL, RODOLFO DANIEL MARTIN Y OMAR 330 PB DTO “A” - SAN ISIDRO  4747-8606

SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: MARCELO T. DE ALVEAR 2439 - CABA
TEL. 4965 - 1100/ 6500

ZONA NOROESTE
CARDIOLOGIA

DRA. ROLANDI, FLORENCIA CAAMANO 1100 OF.303 N° 3 - PILAR (02320) 4384511/ 12
KINESIOLOGIA
DR. TORO NASLARA, LUCAS IGNACIO ALVEAR 1545 - DON TORCUATO 4741-4137

ZONA SUDESTE

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA - ARTROSCOPIAS
DR. PANIEGO, GONZALO SEBASTIAN AV. HIPOLITO YRIGOYEN 439 - QUILMES 4254-2582

SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: URIBURU 543, ADROGUE - TEL. 4214-2609

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:

CABA
CARDIOLOGIA
DR. BONZI, GUILLERMO CARLOS JULIAN ALVAREZ 2850 PISO 6° DTO “C" 4502-9267
CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA
DR. GURAL ROMERO, OSCAR ATILIO AV. LAS HERAS 3451 2° DPTO "“A" 4806-3954

REALIZA CAMBIO DE LINEA TELEFONICA

CLINICA MEDICA - REUMATOLOGIA
DR. LATORRE, RAUL CARLOS A. LOPEZ 3590 4502-9267
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: AV. RIVADAVIA 3033 PB DTO3 - CABA

DERMATOLOGIA
DRA. CESARONI, ESTEFANIA SILVIA LEONOR AV. CABILDO 3949 PISO 1° DTO “A" 2060-0011

REALIZA CAMBIO DE LINEA TELEFONICA

KINESIOLOGIA

LIC. CARBALLO, FLORENCIA AV. CABILDO 1532 PISO 9° DTO “B” 4896-1990

ZONA NORTE

CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA - CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA - TRATAMIENTO FLEBOESCLEROSANTE
DR. SABOGAL ALESSIO, EDGARDO PAULO CORREDOR BANCALARI 3901 P. 2° OF 31- NORDELTA ~ 5277-2020
REALIZA CAMBIO DE LINEA TELEFONICA

GINECOLOGIA - OBSTETRICIA
DRA. CAMIN, PAULA JOSE INGENIEROS 3030 PB OF. 9 - BECCAR 4519-2571/ 4743-2711

ZONA NOROESTE

DIABETOLOGIA Y NUTRICION
DRA. AYGUAVELLA, JULIO ALFONSO ITUZAINGO 371 - PILAR (0230) 4433402 / (0230) 4374717

SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: EDUARDO COSTA 884,
TEL. 4798-1759 - LOC. MARTINEZ

KINESIOLOGIA
LIC. BALESTRIERI, CARLOS PAUNERO 1720 - SAN MIGUEL 5284 4599

HAN DEJADO DE ATENDER EN:

ZONA OESTE

DERMATOLOGIA
DRA. CESARONI, ESTEFANIA SILVIA LEONOR MITRE 470 - MERLO (0220) 4713945 / 4713936
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN AV CABILDO 3949 1°A - CABA

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CABA

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
DR. VALLS, JOSE ROQUE AV. PUEYRREDON 2332 4803-6615 / 6250

UROLOGIA

DR. MALAGRINO, HECTOR NATALIO MIGUELETES 1203 1° DPTO “15” 4772-9764

ZONA SUDESTE

LABORATORIO

LAB. DE ANALISIS CLINICOS NILDA GENNARI AV. SAN MARTIN 691 1° DPTO “A" - QUILMES 4253-2981

ZONA SUDOESTE

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. DRNOVSEK, MONICA LUCIA LAPRIDA 686 - LOMAS DE ZAMORA 4243-1682

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834






