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SÍNTOMAS
Los primeros síntomas suelen ser iguales a los de un resfrío común: congestión, 
moqueo de nariz, tos leve y fiebre. 
Estos síntomas pueden durar uno a dos días y son seguidos de un agravamiento 
de la tos con aparición de un sonido sibilante (silbidos agudos al exhalar). 

La bronquiolitis es una enfermedad común del tracto respiratorio, provoca-
da por una infección que afecta las diminutas vías respiratorias denominadas 
bronquiolos. Suele darse en los menores de dos años, principalmente en los 
primeros meses de vida.

¿CUÁNDO LLAMAR O CONCURRIR AL MÉDICO?
Si el niño presenta cualquiera de los siguientes signos:
· Respira rápido, en especial si esto va a compañado de retracciones (hundimiento 

del cuello y el tórax con cada respiración) o de silbidos.
· Rechaza el alimento. Tiene vómitos.
· Está más somnoliento que lo habitual o no puede dormir.
· Tiene mucha fiebre.
· Tiene una tos que empeora.
· Parece fatigado o sin energía.

¿CÓMO PREVENIRLA?

· La mejor manera de evitar la diseminación del 
virus que provoca la bronquiolitis es lavarse las 
manos con frecuencia.

· Mantener alejado al bebé de las personas res-
friadas o con tos. 

· Evitar la exposición al humo del cigarrillo.
· Ventilar los ambientes diariamente.
· Sostener la lactancia.
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GUÍA ÚTIL PARA PADRES

¿Cómo prevenir el contagio de
  la bronquiolitis en la infancia?

PARA LA ATENCIÓN DE LOS CHICOS CONTÁ CON EL SERVICIO DE PEDIATRÍA DE NUESTROS CENTROS

El servicio está a cargo de un plantel profesional conformado por médicos especialistas capacitados 
para brindar la atención integral del niño. Además de la atención pediátrica ambulatoria y programada, 
los centros disponen de otras especialidades pediátricas. 
    
NUEVA ESPECIALIDAD NEUMONOLOGÍA INFANTIL / Atención con turno en Centro Medicus Azcuénaga

CENTRAL DE TURNOS 
CENTROS MEDICUS 
lunes a viernes de 8 a 20 h.:

       0800-333-3338 ó 4129-5066        

        centralturnos@medicus.com.ar        

        @turnosmedicus



     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA     Días martes        19.00 a 20.15 h.         CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA

Te invitamos a trabajar en grupo para construir vínculos saludables con la comida, con nuestro 
cuerpo y nuestros pares. 

Los planes nutricionales ponen mayormente el acento en la restricción de alimentos, esta situación 
impacta en estados emocionales y corporales que muchas veces nos juegan en contra al momento 
de afrontar un proceso de alimentación saludable. 

Los objetivos de las reuniones vivenciales son sentirse mejor, reconocer la salud como un estado de 
plenitud, construir una mejor relación cuerpo/mente/vínculos, buscar un peso saludable, aprender a 
alimentarnos sanamente, identificar las situaciones de vida que nos llevan a relacionarnos errónea-
mente con los alimentos. 

Equipo de trastonos alimentarios del Centro de Salud Mental: Lic. en Psicomotricidad Ana Grossi,  
Lic. en Nutrición Silvina Chavez, Lic en Psicología Cintia Schapira

GRUPOS PARA PERSONAS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Una mirada diferente sobre las dietas, todos los martes.
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CONTINÚA LA CAMPAÑA ANTIGRIPAL 2017
Podés prevenir la gripe vacunándote durante el otoño.
Informate sobre los beneficios y requisitos para vacunarte 
ingresando en www.medicus.com.ar
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La insuficiencia cardíaca es una enfermedad crónica que ocurre cuando el músculo cardíaco se debilita y no puede bombear suficiente 
sangre al resto del cuerpo provocando falta de aire, cansancio y retención de líquido. Esta condición puede aparecer de forma brusca o 
desarrollarse de manera gradual, y es frecuente en personas mayores de 65 años. Las causas más comunes son la enfermedad de las arterias 
coronarias, la hipertensión y, en muchos otros casos, las causas son desconocidas. El impacto sobre la vida diaria es variable, pueden darse 
desde molestias leves hasta limitaciones en las actividades más simples como vestirse o bañarse y requerir internaciones frecuentes.

En este encuentro, la Dra. Patricia Avellana, médica cardióloga, hablará sobre el Programa de insuficiencia cardíaca del Centro Medicus y 
dará orientaciones sobre dieta, cuidados y reconocimiento de aquellas situaciones en las que se debe consultar al médico.

Insuficiencia cardíaca

Las dificultades asociadas con la utilización de alcohol, tabaco y sustancias ilícitas conllevan un impacto significativo en cualquier persona. 

El uso de drogas capaces de modificar las conductas está muy extendido en adolescentes y adultos. No existen barreras vinculadas a estratos 
sociales, nivel socioeconómico u ocupacional que amortigüen el impacto de este consumo. 

Detallaremos cómo actúan las drogas en el organismo, cómo se genera una adicción y qué podemos hacer frente a un familiar que inicia 
el consumo de alguna sustancia. 

El encuentro estará a cargo de la Dra. Marcela Waisman, coordinadora del Equipo de adicciones del Centro Medicus de Salud Mental. 

Adicciones: cómo prevenir y tratar el uso de sustancias psicoactivas

La esquizofrenia es una de las enfermedades mentales más serias y ocasiona una gran perturbación en las relaciones sociales, familiares 
y laborales de las personas que la padecen. Afecta aproximadamente al 1% de la población, generalmente se inicia en la adolescencia, 
tendiendo a evolucionar hacia la cronicidad. Se caracteriza por presentar alteraciones en la percepción o la expresión de la realidad, evi-
denciándose con la presencia de alucinaciones, delirios, alteraciones del lenguaje y del comporamiento. Asimismo, presenta compromiso 
de la voluntad, de la afectividad y de las funciones intelectuales superiores. 

No existiendo un abordaje curativo en la actualidad, el tratamiento de la esquizofrenia debe hacerse en tres niveles: abolición de los sín-
tomas una vez que se han producido mediante la utilización de fármacos antipsicóticos, prevención de recaídas y rehabilitación psicosocial 
del paciente para favorecer un mejor funcionamiento global. 

El seminario estará a cargo del Dr. Alexis Mussa, médico psiquiatra.

Esquizofrenia

ACTIVIDADES DEL MES

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estás inscripto y no podés concurrir, cancelá con la mayor antelación posible. Muchas gracias.

Desde el 1º de junio, telefónicamente (contestador) al 4129-5253. Enviando un mail a: prevencion@medicus.com.ar
Ingresando a: www.medicus.com.ar 

     Lunes 12 de junio           18.00 a 19.30 h.             IADT, Auditorio, Larrea 955, CABA

INSCRIPCIÓN

     Miércoles 14 de junio          19.00 a 20.30 h.           CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL, Juncal 2184, CABA

     Miércoles 21 de junio           18.00 a 20.00 h.            IADT, Auditorio, Larrea 955, CABA
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Superintendencia de Servicios de Salud - Órgano de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834

JUNIO 2017

HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

CABA

DERMATOLOGÍA INFANTIL
DRA. LANOEL, AGUSTINA MARÍA	 LAVALLOL 3863 2°D 	 4503-2180		

	 SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: SALGUERO 2835 PISO 1º, CABA - TEL: 4806-1350 

PEDIATRÍA
DRA. NATIV, ADI	  AV. SAN MARTÍN 3564 PISO 2º DTO “A”	 3527-7843 / 4584-4384		

TRAUMATOLOGÍA Y ORTOPEDIA
DR. BERTONI, ERNESTO	 CERVIÑO 4449 9°B	 4772-8618		

	 SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE: REPÚBLICA 4824, VILLA BALLESTER - TEL: 4847-3885
	 E HIPÓLITO YRIGOYEN 148, MARTINEZ - TEL: 4792-1442             					   
	

ZONA NOROESTE					   

KINESIOLOGÍA
LIC. FIGUEROA BUNGE, WENCESLAO	 AV. SENADOR MORÓN N°1770 - BELLA VISTA	 4666-1995		

OTORRINOLARINGOLOGÍA
DR. EISEMBERG, GUILLERMO DANIEL	 LAS AMAPOLAS 325- PILAR	 4864-1108		

ZONA SUDESTE					   

TRAUMATOLOGÍA Y ORTOPEDIA - ARTROSCOPÍAS
DR. DANIA, JUAN MANUEL	 BROWN 620 PB - QUILMES	 4600-4286 / 0165		

	 SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE: CALLE 143 1357, BERAZATEGUI - 
	 TEL: 4226-9083 / 4256-2429 Y CALLE 158 5258 PB, HUDSON GUILLERMO - TEL: 5435-9002 				  
	

ZONA SUDOESTE					   

PEDIATRÍA
DRA. VALOTTO, MARIANA DE LOS ÁNGELES 	 TEODORO FELS 323 - EZEIZA	 2071-5485		

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELÉFONO EN:					   

CABA					   

CARDIOLOGÍA INFANTIL
DRA. RÍOS LEIVA, GLORIA CECILIA	 AV. CABILDO 2327 PISO 4º DTO “A”	 4780-5008 / 4789-0283	

DRA. SARDELLA, ÁNGELA	 AV. CABILDO 2327 PISO 4º DTO “A”	 4780-5008 / 4789-0283		

CLÍNICA MÉDICA 
DR. PALOMBO, GUILLERMO EDUARDO	 AV. CABILDO 2720 PISO 9º DTO “E”	 4786-3699 / 4706-2211 / 4788-1275		

GINECOLOGÍA - OBSTETRICIA 
DR. GALANSKY, NÉSTOR HERNÁN	 NOGOYA 3333 PISO 1º DTO “A”	 4504-0171		

OTORRINOLARINGOLOGÍA
GRUPO OTORRINOLARINGOLÓGICO DRES. THOMPSON	 MARCELO T. DE ALVEAR N° 2421 PB	 4962-2109-4961-4445		

NUTRICIÓN INFANTIL
DRA. ROUSSOS, ADRIANA MARCELA	 AV. PUEYRREDÓN 1504 PISO 4 DTO “A”	 4822-8042 / 8031		

ZONA NOROESTE					   

NUTRICIÓN 
LIC. FRANCHI, MARIANA VERÓNICA	 CORNELIO SAAVEDRA 1156 - SAN MIGUEL	 4667-6718		

OFTALMOLOGÍA 
DR. BODINO, GUSTAVO FEDERICO	 BELGRANO 973 - SAN MIGUEL	 4667-3535 / 3553		

PEDIATRÍA
DRA. MOLINA, PATRICIA JULIA	 AMEGHINO 885 - BELLA VISTA 	 4666-7210		

	 SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: MAESTRO ANGEL D’ELIA 1367, TEL: 4666-7210				  
	

HAN DEJADO DE ATENDER EN  EL SIGUIENTE CONSULTORIO:					   

CABA					   

KINESIOLOGÍA 
LIC. PAPASTAVROS, RICARDO CONSTANTINO	 SIMBRON 3103	 4501-8048		

	 SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: HONDURAS 5630, CABA - TEL. 4776-5616 

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA
DR. GITARD, MARIANO DANIEL	 MARCELO T. DE ALVEAR 2400	 4965-6500		

	 SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: JOSÉ HERNÁNDEZ 2572 PB, CABA - TEL: 4788-2880				  
	

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:					   

ZONA NORTE					   

CLÍNICA MÉDICA - INFECTOLOGÍA
DR. VIGNA, LUIS	 MONSEÑOR MAGLIANO 3041 - SAN ISIDRO	 4735-4004/ 4411		

ZONA SUDOESTE					   

ENDOCRINOLOGÍA Y METABOLISMO
DRA. JAEGER, MÓNICA LILIANA	 ROCA 220 - REMEDIOS DE ESCALADA	 4202-6482		

		  AV. H. YRIGOYEN 8366 PISO 1º - L. DE ZAMORA	 4292-6290/ 6993		




