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INDICACIONES GENERALES: 
 Concurrir el día del estudio con el cabello limpio y seco. Lavar sólo con shampoo.
 Sin gel.
 Sin crema de peinar ni similares.
 Sin fijador.
 Se requiere puntualidad.

INDICACIONES PARA PACIENTES ADULTOS: 
 Concurrir con sólo 4 o 5 hs de sueño.
 Solo para Privación de sueño, NO dormir la noche anterior.
 Evitar dormir siesta.
 No consumir bebidas que contengan cafeína.

INDICACIONES PARA PACIENTES PEDIÁTRICOS: 
 Concurrir al Centro Medicus 30 minutos antes de la realización del estudio.
 Es importante evitar que duerman mínimo de 4 a 5 hs antes del turno.
 Los niños que aún toman mamadera, deberán traerlo el día del estudio, ya que tendrán que consumirlo 30

minutos antes de su realización.
 Evitar que el menor duerma camino a la realización del estudio.

 INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE: 
 Electroencefalograma Electroencefalograma Prolongado Privación del sueño Potenciales

 Fecha: __________/__________/___________                      Hora: _________:___________  
Medico: ____________________________________________________________________ 


