m Indicaciones para el Paciente | ERGOMETRIA — ECO STRESS

Fecha: / / Hora:

Es importante llegar a la admisién 10 minutos antes del horario en que usted tiene el turno. Le informamos que
su turno puede sufrir cierta demora.

INDICACIONES PARA LA REALIZACION DEL ESTUDIO

e Concurrir con orden Médica.
e Traer los ultimos estudios cardiolégicos realizados:

Electrocardiograma
Ergometria

Holter de Presién
Holter de Ritmo

U
U
U
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[J Ecocardiograma
U

Cateterismo
[J O cualquier otro que corresponda

e No concurrir en ayunas (desayuno liviano). Dejar pasar por lo menos 2 horas sin ingerir alimento hasta el
horario del estudio.

o No fumar en las 3 horas previas al estudio.

e Continuar con la medicacién habitual. Suspender SOLAMENTE los medicamentos QUE SU MEDICO DE
CABECERA LE INDIQUE.

e Traer ropa liviana o deportiva, zapatos cémodos o zapatillas y toalla para realizar el estudio.

e En el dia de la prueba se le informard sobre los detalles del examen, se entregara un consentimiento para
realizar el estudio, debiendo ser firmado previo a la realizacién del mismo.

e Sies menor de edad (16 afios), asistir obligatoriamente con un adulto.

e Siel paciente ADULTO concurre acompafiado de un menor de edad, el mismo (menor), NO PODRA INGRESAR
AL CONSULTORIO DE ERGOMETRIA, DEBIENDO PERMANECER EN LA SALA DE ESPERA.

e En caso de no poder concurrir comuniquese al 0800-333-3338, a fin de reprogramar o aprovechar la
disponibilidad del turno.
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