
LABORATORIO 

Centro Medicus Azcuénaga:  Azcuénaga 910 - C.A.B.A. Teléfono: 4129-5136 / 4129-5300 int. 3236/37 

Horario de atención: lunes a viernes de 07.00 a 12.00 hs. y sábados de 8.00 a 11.00 hs. 

Centro Medicus Belgrano: Cuba 1886 – Belgrano. Teléfono: 5786-0277   

    Horario de atención: lunes a viernes de 07.00 a 11.00 hs. y sábados de 8.00 a 11.00 hs. 

Centro Medicus UMAI: Hidalgo 775 – C.A.B.A. Teléfono: 4905-1100 

Horario de atención: de lunes a viernes de 8 a 13hs 
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ELEMENTOS NECESARIOS 

• Proveerse de 2 (dos) envases estériles de boca ancha para Urocultivo si el médico indica además muestra de 

orina; o de 1 (un) envase estéril si solo indica Espermocultivo. 
 

REQUISITOS PREVIOS 

• Suspender todo tratamiento antibiótico 72 horas antes de la obtención de las muestras, excepto expresa 

indicación de su médico. 

• Abstinencia sexual de 72 hs. 

• Solo si el médico indica la obtención de muestra de orina, deberá observar una retención urinaria de toda la 

noche si es posible, o como mínimo, de 3 horas antes de obtenerla. 
 

RECOLECCIÓN DE LAS MUESTRAS 

Se deberá obtener primero la muestra de primer chorro de orina (solo si el médico indica la obtención de esta 

muestra) e inmediatamente después obtener semen por masturbación, utilizando un recipiente para cada muestra. 

MUESTRA DE PRIMER CHORRO DE ORINA (solo si es indicado por el médico):   

• Con el prepucio retraído, realizar una meticulosa higiene genital con agua y jabón. 

• Enjuagar con abundante agua y secar con una toalla de papel. 

• Recoger en uno de los envases estériles la primera parte de la orina (primer chorro miccional); el volumen a 
recoger sólo debe cubrir el fondo del envase (aproximadamente 10 cm3). 

• Desechar la orina restante. 
 

MUESTRA DE ESPERMA: 

• Obtener esperma por masturbación. 

• Eyacular directamente dentro del segundo envase estéril, cuidando de recolectar todo el volumen emitido. 
 

IMPORTANTE: 

• Se deberá tapar cuidadosamente los recipientes, rotularlos con su nombre y la fecha y llevarlos cuanto antes 
al laboratorio, sin refrigerar. 

• No se aceptarán muestras derramadas. 

 
 
 


