
LABORATORIO 

Centro Medicus Azcuénaga:  Azcuénaga 910 - C.A.B.A. Teléfono: 4129-5136 / 4129-5300 int. 3236/37 

Horario de atención: lunes a viernes de 07.00 a 12.00 hs. y sábados de 8.00 a 11.00 hs. 

Centro Medicus Belgrano: Cuba 1886 – Belgrano. Teléfono: 5786-0277   

    Horario de atención: lunes a viernes de 07.00 a 11.00 hs. y sábados de 8.00 a 11.00 hs. 

Centro Medicus UMAI: Hidalgo 775 – C.A.B.A. Teléfono: 4905-1100 

Horario de atención: de lunes a viernes de 8 a 13hs 
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ELEMENTOS NECESARIOS 

Proveerse de: 

•  Uno o más envases estériles, según las prescripción médica, de boca ancha con tapa hermética (pueden 

ser de urocultivo) 

• Un recipiente seco para recoger las deposiciones (chata, palangana, etc) lavado con agua y jabón 

• Una cuchara de plástico desechable, nueva o desinfectada, para trasvasar materia fecal al frasco. 

Alternativamente puede utilizarse una espátula estéril de madera. 

 

REQUISITOS PREVIOS 

• Dieta 3 días previos a la obtención de la muestra: no comer carnes (vacuna o pollo), embutidos, remolacha, 

rábano picante, nabo, zapallo, zanahoria y verduras de hojas verdes  

• Durante los 3 días anteriores no cepillarse los dientes (puede higienizarlo con un hisopo). 

• No comer pan ni alimentos duros que puedan dañar a las encías. 

• NO ingerir Aspirina ni alcohol las 48 hs previas a la muestra. 

• No recolectar muestra durante el periodo menstrual, sangrado por hemorroides o sangrado en orina. 

 

FORMA DE PROCEDER PARA LA TOMA DE LA MUESTRA 

• El 4º día siguiendo la dieta obtener la muestra 

• Deberá informar al laboratorio si usted padece de hemorroides. 

• Recolectar una porción de materia fecal en el frasco de plástico limpio, sin formol, rotulado con nombre y 

apellido. 

• Se requiere 1 muestra de dos deposiciones consecutivas (2 en total) tomadas en el hogar.  

• Almacenar en la heladera hasta obtener la segunda deposición y luego remitir al laboratorio (de lunes a 

sábado de 7hs a 12hs). 

 

IMPORTANTE: 

• Si se trata de un estudio seriado, deberá mantener la dieta hasta obtener la cantidad de muestras 

requeridas por su médico 

• Recordar, obtener cada muestra diaria en un recipiente diferente 

INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE LOS SIGUIENTES ESTUDIOS: 

• SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL 

 

• Control del Ciclo FSH * LH * PROLACTINA * ESTRADIOL * 

•  
 


