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Indicaciones para el Paciente | MUESTRA DE MATERIA FECAL     
 

 

 

 

ELEMENTOS NECESARIOS 

Proveerse de: 

• Obtener un envase de polipropileno de boca ancha y con tapa hermética, para contener el material de todas 

las deposiciones de 2 días (puede comprarse en una farmacia). 

• Deberá pesar el envase, incluyendo la tapa, en alguna balanza doméstica o de otra índole y anotar el peso 

en el mismo envase. 
 
 

REQUISITOS PREVIOS 
 

• Deberá realizar una dieta de 5 días, comenzando al cuarto día la recolección de la materia fecal. 

 
ADULTOS:  

• Durante 5 días, ingerir una cantidad de manteca proporcional al peso corporal, agregada a las comidas o 

como sea mejor tolerada. Cantidades de manteca, según peso corporal: 

• Hasta 50 Kg: 50 gramos por día; 

• De 50 a 80 Kg: 80 gramos por día; 

• Más de 80 Kg: 100 gramos por día. 

• Las comidas deberán tener poco aceite. 

• No se deberá ingerir otro tipo de grasas, más que la manteca. 
 

NIÑOS: 

• Durante 5 días, agregar a la alimentación habitual del niño 1 gramo de manteca por kilo de peso, 

repartidos entre todas las comidas. 

 
FORMA DE PROCEDER PARA LA TOMA DE LA MUESTRA 

ADULTOS: 

• Durante los 5 días de duración de la dieta, anotar la fecha y hora aproximada de todas las veces que 

haya defecado. 

• No recoger las deposiciones durante los 3 primeros días de la dieta. 

• Durante el cuarto y quinto día de la dieta recoger en el envase plástico la materia fecal en su totalidad, sin 

perder ninguna deposición. 

•  Todas las deposiciones de esos dos días deben ir en el mismo envase. 

• Desde el momento de la primera recolección la materia fecal debe ser guardada en lugar fresco. 

INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE LOS SIGUIENTES ESTUDIOS: 

• GRASAS TOALES EN MATERIA FECAL (VAN de KAMER) 

 

• Control del Ciclo FSH * LH * PROLACTINA * ESTRADIOL * 

•  
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• Remitir el envase al laboratorio a la mañana siguiente de terminada la recolección. 

 

NIÑOS: 

• Durante los 5 días de duración de la dieta, anotar la fecha y hora aproximada de todas las veces que 

haya defecado. 

• Niños que controlan esfínteres: 

• Durante el cuarto y quinto día de la dieta, recoger en el envase plástico la materia fecal en su totalidad, 

sin perder ninguna deposición. 

• Todas las deposiciones de esos dos días deben ir en el mismo envase. 

• Niños que no controlan esfínteres (usan pañales): 

• Después de cada deposición retirar inmediatamente del pañal toda la materia fecal, raspando para evitar 

que queden restos en el mismo, y colocarla en el envase. 

 

 

• En todos los casos, desde el momento de la primera recolección la materia fecal, la misma debe ser 

guardada en lugar fresco. 

• Remitir el envase al laboratorio a la mañana siguiente de terminada la recolección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


