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Indicaciones para el Paciente | MUESTRAS DE ORINA DE 24 HS 

 
    

 

 

 

 
PREPARACION PREVIA PARALA REALIZACION DEL ESTUDIO 

• Es necesario analizar conjuntamente una muestra de sangre y otra de orina (de 24 hs). Para ello, deberá 
comenzar a recoger primero la orina de 24 hs y al día siguiente, concurrir al Laboratorio con la muestra y en 
condiciones de ayuno de 8 hs para realizar la extracción de sangre 

 

CONSULTA MÉDICA 

• Durante 15 días antes de concurrir al Laboratorio, con previa autorización de su médico, deberá interrumpir 
todo tratamiento con diuréticos, vitaminas, aspirina o Alopurinol.  

 

 

ELEMENTOS NECESARIOS 

• Proveerse de un recipiente plástico rígido, limpio y seco, de 2 litros de capacidad, preferentemente nuevo, que 
no haya contenido alimentos, solventes o detergentes.  

 

REQUISITOS PREVIOS 

• Desde un día antes es conveniente no realizar ejercicios extremos. 
 
RECOLECCIÓN DE ORINA DE 24 HORAS 

1. En la mañana del día de la recolección, al levantarse, orinar normalmente desechando esa orina. Anotar la hora 
en que se hizo. 

2. A partir de ese momento, juntar en el recipiente de recolección todas las orinas que elimine durante el día y la 
noche siguiente. Mantener toda la orina recolectada en heladera o lugar fresco, preservándola del calor. 

3. Si el recipiente no es suficiente, puede continuar con otro de las mismas características que el anterior. 
4. En la mañana siguiente, a la misma hora en que desechó la primera orina, orinar por última vez y recolectar en 

el recipiente. 
5. Llevar todos los recipientes al laboratorio en cuanto sea posible 

 
 

EXTRACCION DE SANGRE 

• Una vez finalizada la recolección de la muestra de orina, concurrir al Laboratorio a presentar la misma, en 
condiciones de 08 hs de ayuno. 

• En Laboratorio se le solicitara información de PESO y ALTURA. 

 

 INFORMACIÓN MUY IMPORTANTE para obtener resultados válidos y confiables: 

• La extracción de sangre debe realizarse el día que concluya la recolección de orina, no pudiendo realizar en días 
posteriores. 

• La recolección de las orinas de las 24 horas debe ser completa  

INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE LOS SIGUIENTES ESTUDIOS: 

• Estudio Metabólico de Litiasis Renal 
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• Respetar estrictamente los horarios de comienzo y final. 


