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GUIA PARA PADRES

Cuidados para evitar la bronquiolitis

La bronquiolitis es una infeccién que afecta los bronquiolos y suele darse en los
menores de dos afios, especialmente en los primeros meses de vida.

Esta enfermedad se contagia muy facilmente al estornudar, reirse o toser, espar-
ciendo por el aire los gérmenes en forma de pequefias gotas de fluido, ademas, las
mismas pueden quedar o depositarse sobre objetos que la persona haya tocado.

PRINCIPALES SINTOMAS ES IMPORTANTE CONCURRIR AL PEDIATRA SI EL NINO:

* Respira rapido, en especial si esto va acompanado de retracciones
(hundimiento de cuello y térax con cada respiracion) o de silbidos.

* Rechaza el alimento. Tiene vomitos.

¢ Estd mas somnoliento que lo habitual o no puede dormir.

Estos sintomas, que duran uno a dos dias, son seguidos * Tiene mucha fiebre.

de un agravamiento de la tos y la aparicion de un sonido « Tiene una tos que empeora.

sibilante (silbidos agudos al exhalar). e Parece fatigado o sin energ[a_

Los primeros sintomas suelen ser iguales a los de un
resfrio comun: congestién, moqueo de nariz, tos leve y

fiebre.

MEDIDAS DE PREVENCION

| Lavarse las manos Ventilar los ambientes No exponer al bebé
con frecuencia. a diario. al humo del cigarrillo.

) b o

5 O Consultar al pediatra

o ] H B o .
. ‘ Sostener la lactancia. “ Evitar el contacto g'& cuando el nifo respira

con personas resfriadas. )

PARA LA ATENCION DE LOS CHICOS, CONTA CON EL SERVICIO DE PEDIATRIA DE NUESTROS CENTROS (C:Emgélé R/IEETDlljgl'}ISOS
3 . icio de El servicio estd a cargo de un plantel profesional conformado por médicos especialistas capa- (M 0800-333-3338 ¢ 4129-5066
" IC’EETECI),SAM'I'E I;Icﬁ; citados para brindar la atencion integral del nifio. Ademas de la atencion pediatrica ambulato- il s Gma

ria y programada, los centros disponen de otras especialidades pediatricas. ) @umosmedicus
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CENTRO MEDICUS AZCUENAGA
AZCUENAGA 910, CABA

Conocé todos los servicios del centro
ingresando en www.medicus.com.ar

El Centro Medicus Azcuénaga sigue sumando
especialidades y practicas médicas
para brindar una atencion cada vez mas completa

UROLOGIA: Una especialidad que se ocupa del diagnéstico y tratamiento de pacientes con
patologias benignas y oncoldgicas del aparato urinario.

VIDEODERMATOSCOPIA: Estudio complementario utilizado para la deteccion temprana
del melanoma en personas con riesgo aumentado, con el beneficio de poder registrar la
imagen para su documentacion, analisis y comparacion periddica, lo que le permite al der-
matologo decidir qué lesiones deben ser extirpadas.

MEDICINA DEL SUENO: Destinada al diagnéstico y seguimiento de los trastornos del
dormir, el especialista interviene para dar solucion a problemas como insomnio y apneas del
suefio generalmente asociadas a ronquidos.

DERMATOLOGIA INFANTIL: Muchas condiciones dermatoldgicas impiden al nifio disfrutar
de sus actividades normales. La consulta a tiempo con el especialista es indispensable para
tratar la dermatosis.

Accedé a la atencion solicitando turno
CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS Lunes a viernes de 8 a 20 h.

0800-333-3338 6 4129-5066 centralturnos@medicus.com.ar @turnosmedicus
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REALIZA TUS

GESTIONES ONLINE

DE FORMA RAPIDAY SENCILLA EN
www.medicus.com.ar
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ACTIVIDADES DEL MES

Encuentro dirigido a familiares y pacientes con diabetes

Aprendamos a descubrir la sal invisible

La prevalencia de hipertension arterial entre las personas que tienen diabetes es aproximadamente el doble que en la poblacién no diabética.
Esta es determinante en el desarrollo y progresién de la nefropatia diabética y es ademas uno de los factores de riesgo mds importantes para
el desarrollo de las complicaciones cardio y cerebrovasculares.

La principal fuente de sodio es la sal, sin embargo, solo el 30% del sodio de nuestra dieta proviene de la sal de mesa. ;En qué alimentos encon-
tramos el 70% restante?

. Lic. Laura Casparian y Lic. Constanza Machain Barzi | Martes 16 de julio 1 17.00a18.30h. ) Centro Medicus de Salud Mental, Juncal 2184 - CABA

La estimulacion cognitiva en la vida diaria. El olvido como una oportunidad de aprendizaje

En este encuentro te invitamos a conocer qué se entiende por estimulacion cognitiva y sus modalidades, poniendo énfasis en la que se puede
realizar a diario en el hogar y en actividades personales.

También se abordara la manera en que registramos el olvido en la vida cotidiana. Cuando olvidamos queremos inmediatamente recordar.
Este recordar ya es una manera de resistirse a lo que sucede. La propuesta es aceptar y recibir el olvido tal cual es, tomarlo como una opor-
tunidad de aprendizaje.

€. Lic. Juan Pablo Montanelli & Miércoles 17 de julio 7718.00 2 19.30 h. (' Centro Medicus de Salud Mental, Juncal 2184 - CABA

Y PROMOCION Inscribite desde el 1 de julio telefénicamente (contestador) al 4129-5253.
“ DE LA SALUD Enviando un mail a prevencion@medicus.com.ar | Ingresando a www.medicus.com.ar

F’ PREVENCION

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estas inscripto y no podés concurrir, cancela con la mayor antelacion posible. Muchas gracias.
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan R (® |0 |2 |2|=|0V
HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:
CABA
CARDIOLOGIA
DR. LOPEZ, FEDERICO DANIEL ESMERALDA 634 PISO 5° DTO “B" 4328-5651 u
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: RIOBAMBA 429 PISO 11° DTO “2”, CABA, TEL: 5245-4289
CARDIOLOGIA - CLINICA MEDICA
DR. RISSO, GUSTAVO DANIEL DONADO 1175 PISO 1° DTO “E” 4554-8273 / 4648-2202 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: PEDRO LOZANO 4237, CABA. TEL: 4567-3051 / 4648-2202
KINESIOLOGIA
LIC. DAVIN, FLORENCIA JERONIMO SALGUERO 2731 PISO 6° DTO “63"  4809-0407 |
CENTRO MEDICO
Clinica Médica, Pediatria, Ginecologia, Cardiologia Infantil, Cardiologia General, Gastroenterologia Infantil, Gastroenterologia
General, Neurologia Infantil, Neurologia General, Neumonologia General, Neumonologia Infantil, Dermatologia, Fonoaudiologia,
Oftalmologia.
ALTERNATIVA SALUD DIRECTORIO N° 3296 PB Y PA 4611-3732 L
ZONA NORTE
DERMATOLOGIA
DRA. JULIEN, PAOLA MARIA AV. ITUZAINGO 2352- DON TORCUATO 4741-3090/3091 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. DEL PUERTO 215, 7° DTO 715, ITUZAINGO. TEL: 3986-6698
ZONA NOROESTE
OFTALMOLOGIA
DRA. PIANCIOLA, AGUSTIN BELGRANO 3440 - SAN MARTIN 4747-5183 |
ZONA OESTE
LABORATORIO
BARADA, NOEMI ALICIA AVELLANEDA 525 - MERLO 0220-485-0451 |
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:
CABA
CLINICA MEDICA
DRA. LANFRANCONI, MARISA BEATRIZ PARAGUAY 2302 2DO PISO 4963-8583 L
DIABETOLOGIA Y NUTRICION ADULTO E INFANTIL
DRA. BLANCHET, SILVANA EDITH BERUTI 3863 PB 1544181545 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: GOBERNADOR UDAONDO 2413, PARQUE LELOIR
TEL: 4621-3877 | 1544181545
FONOAUDIOLOGIA
LIC. TRUTSCHEL, SILVIA MONICA AV. CABILDO 4769 PISO 7° DTO “A” 4702-4425 [ |
SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE: PANAM. OFFICE PARK NORTE KM 42, 3° DTO 309, PILAR
TEL: (02320) 473327 | MELIAN 4881, CABA - TEL:4701-8276
GINECOLOGIA - OBSTETRICIA
DR. INZA, ROBERTO CLAUDIO AV. CABILDO 714 PISO 2° DTO “12" 4774-1747 |
DR. PINTO, FERNANDO GUIDO AV. MEDRANO 1020 4562-9646 |
OFTALMOLOGIA INFANTIL
DRA. LUCCI, CAROLINA PAOLA CERETTI 1918 4573-3857 |
OFTALMOLOGIA ADULTO E INFANTIL
DRA. ZELTER, MARTA DIANA SAN LUIS 2740 4963-3434 / 7755 - 4964-3244 |
SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE: ARAOZ 2475 PIS 1° DTO “A”, CABA. TEL: 4824-3131
AV. SANTA MARIA 6649 OF. C2, TIGRE. TEL: 2153-1934/ 0876
ZONA OESTE
ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO
DRA. MARTINEZ INSUA, ADRIANA BOATTI 156 - MORON 4627-4549 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: O'HIGGINS 2530 PISO 2° DTO “B”, TEL: 4706-2744/ 5
ZONA SUDESTE
CARDIOLOGIA
DRA. SACCHERI, MARIA CRISTINA MARIANO ACOSTA 227 PB DTO “A”- AVELLANEDA 2134-4934 Y 1565806585 |

AGREGA LINEAS TELEFONICAS SIGUE VIGENTE EL 4201-2021
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan R (® |0 |2 |2|=|0V
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN (cont.):
ZONA SUDESTE (cont.)
DERMATOLOGIA
DRA. BORRONI, MARIA CRISTINA PAZ 402 PISO 1°- QUILMES 4253-6305/ 1770/ 8201 [ |
1531837460 / 1525888644
PEDIATRIA
DRA. JUSTO, GABRIELA LILIAN AV. MITRE 5815 - WILDE 2148-4762 ||
ZONA SUDOESTE
CLINICA MEDICA
DRA. BUSSE, ELIZABETH ELIANA DEL VALLE IBERLUCEA 3393 - LANUS 11-6257-8343 [ |
HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE CONSULTORIO:
CABA
FONOAUDIOLOGIA
LIC. GARAY, MARCELA MARIA DE LUJAN CONDE 1766 4552-1230 [ |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AMBROSETTI 92 PISO 2° DTO “D”. CABA
TEL: 4902-4314 1 4903-9941
ZONA SUDOESTE
GINECOLOGIA
DRA. CARMONA, MARIA DE LOS ANGELES JUAN B. ALBERDI 3519 - SAN ANDRES 4768-7619 ||
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: GUEMES 2348, SAN MARTIN. TEL: 4713-1762 | 4752-9311
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
ZONA OESTE
PEDIATRIA
DRA. RIVAS, VIOLETA CRISTINA AV. SAN MARTIN 2238 PISO 1° DTO “B”- LOMAS DEL MIRADOR 15-4935-6901 ||

LA DIRECCION MEDICA DE MEDICUS LAMENTA COMUNICAR EL FALLECIMIENTO DEL DR. SUEZ, VICTOR ROBERTO QUIEN SE DESEMPENABA EN LA ESPECIALIDAD DE CARDIOLOGIA

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834






