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Te presentamos el nuevo PlanMujer
El primer plan pensado especialmente para la mujer que te permite sumar 

un plus de beneficios únicos y exclusivos a tu cobertura actual de salud.

Conocé todos los detalles del plan ingresando en www.medicus.com.ar

Medicus PlanMujer hace posible que puedas contar con:

0820023 0 005
OVIEDO JOAQUINA

PlanMujer

Cuidados ginecológicos
Estética odontológica

Extras en maternidad
Cirugía estética

Tratamientos estéticos
Depilación definitiva

También podés comunicarte con nuestro Centro de Atención al Asociado: 
0800-333-7624 / contactenos@medicus.com.ar / Lunes a viernes 8 a 20 h.
o acercarte a cualquiera de nuestras agencias.
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El servicio está a cargo de un plantel profesional conformado por médi-
cos especialistas capacitados para brindar la atención integral del niño. 
Además de la atención pediátrica ambulatoria y programada, los centros 
disponen de otras especialidades pediátricas. 

PARA LA ATENCIÓN DE LOS CHICOS CONTÁ CON EL SERVICIO DE PEDIATRÍA DE NUESTROS CENTROS

Para consultas específicas: NEUMONOLOGÍA INFANTIL     Atención con turno previo en Centro Medicus Azcuénaga

Son el conjunto de enfermedades del aparato respiratorio. Pueden ser “altas” cuando 
comprometen oídos, nariz, garganta; o “bajas” cuando afecta tráquea bronquios y 
pulmones. 

Las infecciones respiratorias agudas bajas (IRAB) son la principal causa de morbimorta-
lidad en menores de 5 años en todo el mundo en época invernal, representan el 50% 
de las internaciones y el 70% de las consultas ambulatorias. 

Principalmente las infecciones respiratorias agudas bajas se manifiestan de dos formas:

		     BRONQUIOLITIS	

Es la inflamación aguda de los bronquiolos causada por una in-
fección viral. 
Afecta principalmente a los menores de 2 años durante época de 
otoño e invierno. 
Los menores de un mes de vida, prematuros o con cardiopatías 
congénitas tienen mayor riesgo de desarrollar cuadros severos y 
de evolución más prolongada. 
Los síntomas al inicio son similares a un resfrío común, luego agre-
gan: silbidos en el pecho, respiración rápida, tos, hundimiento de 
la piel entre las costillas, dificultad para alimentarse, irritabilidad, 
cambio de color de labios y dedos.

		        NEUMONÍA 

Es la infección del pulmón que provoca que se llenen de pus y 
líquido lo que dificulta la respiración. 
Si bien los virus son los responsables más frecuentes, se asocian 
frecuentemente bacterias que dependen de la edad, del estado 
de vacunación, de la presencia de enfermedades de base y de la 
concurrencia a jardines maternales, entre otros. 
Los síntomas claves en la neumonía son:

• Temperaturas superiores a los 38.5°C.
• Dificultad para respirar
• Respiración rápida.
• Cansancio.

• Ventilar los ambientes.
• Lavarse las manos o utilizar alcohol en gel.
• Los ambientes deben ser libres de humo. 
  Está demostrado que los chicos que viven con fumadores tienen mayor riesgo de sufrir infecciones respiratorias.
• Limpieza de lugares y objetos con los que los niños están en contacto diariamente.
• En caso de estornudar o toser taparse la boca con el brazo y lavarse las manos. 
• Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. 
• No auto medicar con antibióticos, jarabes para la tos, descongestivos o tés caseros.

Prevención de enfermedades respiratorias 
en los más chiquitos

¿Qué son las infecciones respiratorias agudas?

Las claves para la prevención

Existen algunos factores de riesgo que hacen que los niños tengan mayor predisposición a padecer estos cuadros:
• Niños con un bajo peso al nacer. • Niños expuestos al humo del tabaco. • Desnutrición. • Niños no amamantados. • Esquemas de vacunación 
  incompletos.

• Ante síntomas como fiebre persistente, dificultad para respirar, dificultad para alimentarse, irritabilidad, palidez o cambio de coloración 
  de la piel.

Cuándo llamar o concurrir al pediatra de cabecera

s e r v i c i o  d e

PEDIATRIA
CENTROS MEDICUS

s e r v i c i o  d e

PEDIATRIA
CENTROS MEDICUS

s e r v i c i o  d e

PEDIATRIA
CENTROS MEDICUS

Asesorate y solicitá turnos a través de:
CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS / Lunes a viernes de 8 a 20 h.:        0800-333-3338 ó 4129-5066       centralturnos@medicus.com.ar        @turnosmedicus
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CONTINÚA LA CAMPAÑA MEDICUS ANTIGRIPAL

Podés vacunarte con importantes beneficios. 
Informate ingresando en www.medicus.com.ar

La gripe es una enfermedad respiratoria y contagiosa que puede 
manifestarse de manera leve a grave; es provocada por los virus de la 
influenza y se transmite entre las personas a través de secreciones respi-
ratorias liberadas al toser, estornudar o hablar. 

Con la aplicación de la vacuna antigripal es posible prevenirla, especial-
mente en sus formas más graves.
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Claves para una alimentación saludable

Lic. Laura Casparián
Lic. Constanza Machain Barzi

Martes 19 de junio

17.00 a 18.30 h.

IADT, Auditorio, Larrea 955 - CABA

Dr. Ignacio Martín
Dr. Santiago Abad 

Jueves 14 de junio

18.00 a 20.00 h.

IADT, Auditorio, Larrea 955 - CABA

Encuentro dirigido a familiares y pacientes con diabetes

El asma bronquial es una enfermedad frecuente de las vías aéreas. Tiene carácter inflamatorio 
crónico y, en principio, no es progresiva. Suele haber empeoramiento de los síntomas durante 
los cambios de estación y ante infecciones respiratorias. El requerimiento de tratamiento es 
variable y dinámico, acorde al grado de limitación respiratoria. El mal control de la enferme-
dad deteriora significativamente la calidad de vida del individuo y es una causa frecuente de 
ausentismo escolar y/o laboral.

La educación del paciente y los controles periódicos son pilares fundamentales para el abor-
daje de la enfermedad en todos sus estadios.

Los pacientes a quienes se les ha diagnosticado diabetes deben tener cuidado no solo en la 
cantidad de hidratos de carbono simples y complejos, sino también en la cantidad de proteínas 
y lípidos que consumen, ya que la diabetes no es una enfermedad del "azúcar en la sangre" 
solamente, sino que es una enfermedad del metabolismo de todos los nutrientes, siendo la 
causa principal la falta o falla de insulina.

Los alimentos para diabéticos fueron producidos bajo la concepción de que quién padecía 
la enfermedad tenía prohibiciones alimentarias de por vida. Esto, además de ser incorrecto, 
suele provocar confusiones. Es por ello que en el encuentro se aclararán algunos conceptos 
relacionados con la dieta del paciente.

Asma bronquial

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estás inscripto y no podés concurrir, cancelá con la mayor antelación posible. Muchas gracias.

Inscribite desde el 1 de junio telefónicamente (contestador) al 4129-5253. 
Enviando un mail a prevencion@medicus.com.ar | Ingresando a www.medicus.com.ar 

El objetivo de esta encuentro es que los asistentes comiencen a tomar conciencia de cómo 
opera la mente condicionada cuando olvidamos algo. La manera de significar y de percibir el 
fenómeno del olvido juega un papel preponderante para generar distrés. 

Exploraremos el control, la duda y la comunicación; qué son los estresores silenciosos que 
operan en el fenómeno del olvido. Saber diferenciar cuándo se trata de envejecimiento nor-
mal o patológico y qué hacer para prevenir el deterioro cognitivo son algunas preguntas que 
iremos respondiendo en este seminario.

Los estresores silenciosos que operan cuando aparece el olvido

Lic. Juan Pablo Montanelli

Miércoles 27 de junio

18.00 a 20.00 h.

CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL,  
Juncal 2184 - CABA
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Actualización del Cuerpo Médico de tu plan

Superintendencia de Servicios de Salud - Órgano de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834

HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

CABA					   

PEDIATRÍA
DRA. FONDEVILA, ZULMA LILIANA	 AGÜERO 568 PISO 1° DTO “A”	 4861-3575

		  SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: BRASIL 825, CABA. TEL: 4300-0183 		

ZONA OESTE					   

CARDIOLOGÍA
DR. CUENCA DEL REY, ANDRÉS ANTONIO	 ANATOLE FRANCE 2705 - CASTELAR	 (0348) 444-7129

		  SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS UBICADOS EN: AV. INTENDENTE PAGANO 790, MORENO.
		  TEL: (0237) 463-9459  Y PERDIGUERO 1934 PB F., CASEROS. TEL: 4750-8014	

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELÉFONO EN:					   

ZONA NORTE					   

CIRUGÍA INFANTIL				  
DR. ACHA, OSCAR LUIS	 AV. LIBERTADOR 15326 - ACASUSSO	 4742-9487 / 4743-5909		

CLÍNICA MÉDICA
DR. GÓMEZ, JORGE HORACIO	 MORENO 448 - SAN ISIDRO	 4743-0579		

KINESIOLOGÍA
LIC. SACKMANN, SONIA	 PUEYRREDÓN 1086 PISO 1º DTO “C” - ACASUSSO	 4793-6344		

PEDIATRÍA
DR. GUTTMANN, DANIEL RICARDO	 AV. DEL LIBERTADOR 15326 - SAN ISIDRO	 4742-9487 / 4743-5909

		  SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: MURIAS 2124 PB DTO “C”, CASEROS. TEL: 4759-3534  

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE CONSULTORIO:					   

ZONA OESTE	 					   

GINECOLOGÍA
DRA. GARZÓN, ADRIANA ISABEL	 PADRE LUIS VARVELIO 15 PISO 2º - PASO DEL REY	 (0237) 4620610 / 4621982		

	 SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO UBICADO EN: VIRREY DEL PINO 2458 PISO 4º DTO “A”, CABA
	 TEL: 4781-8660 / 8813

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:					   

CABA				  

DIABETOLOGÍA Y NUTRICIÓN				  
DRA. DE LEO, MARÍA ROSARIO	 CÉSPEDES 2410 PISO 3º DTO “A”	 4781-0677 / 2223	

ENDOCRINOLOGÍA
DRA. AZARETZKY, MIRIAN	 MEDRANO 421 PISO 4° DTO “9”	 4864-4143		

PEDIATRÍA
DR. ARMADANS, HORACIO MARCELO	 MARCELO T. DE ALVEAR 2400	 4965-1100 / 6500		

DRA. MEOLA, IBIS ROSA	 AV. RIVADAVIA 5725 PISO 9º DTO “G”	 4431-7962

ZONA NOROESTE				  

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA				  
DR. PIÑERO, MARCELO FABIÁN	 PAUNERO 2081 PISO 3º DTO “D” - SAN MIGUEL	 4451-6552	

ZONA OESTE				  

FONOAUDIOLOGÍA				  
LIC. MORINI, VALERIA	 AV. DE MAYO 226 PISO 1º - RAMOS MEJÍA	 4656-3231	

PEDIATRÍA
DR. ARMADANS, HORACIO MARCELO	 JUNCAL 1455 - ITUZAINGO	 4624-7928




