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Comunicacion mensual para asociados

Como salir del modo vacacionesy
empezar a palpitar el afio escolar

Actividades del mes
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¢Ya programaste tu chequeo ginecoldgico anual?

Para ello conta con el ESPACIO MUIJER disponible en nuestro Centro Medicus Belgrano. Un area
exclusiva para la atencion de la salud de la mujer a cargo de un reconocido plantel de médicos
especialistas, técnicos altamente capacitados y equipado con aparatologia de vanguardia para el
completo estudio de la mama y el seguimiento ginecoldgico.

Ponemos a tu alcance un ambiente calido para realizar los chequeos y controles especificos:

B MAMOGRAFIA DIGITAL DIRECTA FULL 2D B INTERVENCIONISMO MAMARIO
B MAMOGRAFIA DIGITAL 3D TOMOSINTESIS * B PUNCIONES DIAGNOSTICAS

B ECOGRAFIA MAMARIA - DOPPLER COLOR B MARCACIONES PREQUIRURGICAS
B ECOGRAFIA GINECOLOGICA B CONSULTORIO DE GINECOLOGIA

Ademas en el Centro podés realizar tus estudios de -LABORATORIO y acceder a otras especialidades
como -DERMATOLOGIA -CLINICA MEDICA -CARDIOLOGIA -APTO FiSICO, entre otras**

*Consultar cobertura *Accedé a listado de todas las especialidades del Centro en www.medicus.com.ar
Te esperamos en Cuba 1886 - CABA / Lunes a viernes de 8 a 20 h. / Sabados de 8 a 13 h.

Accedé a tus consultas a través de CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS Lunes a viernes de 8 a 20 h.
0 0800-333-3338 6 4129-5066 9 centralturnos@medicus.com.ar O @turnosmedicus

espacio Mujer
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el  Como salir del modo vacaciones y empezar a palpitar el afo escolar

A PADRES

Llega marzo y no solo los chicos se preparan para el comienzo de
clases, sino toda la familia. Se deja de lado la flexibilidad de los
horarios que permite el verano y todo parece organizarse en fun-
cién de los que impone la rutina escolar.

Si a los adultos nos cuesta ordenarnos y combinar como en un table-
ro de ajedrez los horarios laborales con los escolares, a los chicos
también les cuesta abandonar el “modo vacaciones” y enfrentarse
con las tareas, el lapiz y el papel.

EL APRENDIZAJE EN CADA ETAPA ESCOLAR

Para los mas pequefos, el jardin les impone tomar distancia de
los papas, situacion movilizante para todo el grupo familiar.
Anticiparles lo que van a vivir puede calmar ansiedades. Se debe
tener en cuenta que acompafar con conviccion puede ser la opcion
mas adecuada para contribuir a su adaptacién a la escolarizacion.

Para quienes ingresan a primer grado, todas las ansiedades respecto
del aprendizaje de la lectoescritura y el calculo sobrecargan la
mochila en la que llevan sus utiles.

Continta en pag. siguiente



INFORMEDICUS

MARZO 2020

Como salir del modo vacaciones y empezar a palpitar el afio escolar (cont.)

Los que ya pasaron esa prueba, si bien saben de qué se trata,
el aprendizaje siempre los enfrentara con desafios. Debemos
tener en cuenta cémo van transitando el afio escolar para
ayudarlos en caso de dificultad. Esto no significa hacer
las tareas o estudiar con ellos, sino estar cerca para asistir
cuando lo necesiten de forma precisa, a modo de guia, y no
de asistentes particulares de tiempo completo. Es importante
despejar las dudas y animarlos a resolver solos las consignas.

Los adolescentes deben enfrentarse con el desafio del nivel
secundario en una época dominada por la tecnologia.
Necesitan aprender a dosificar el tiempo que le dedican al
celular para que les quede disponibilidad para planificar el
material de estudio, buscar informacién, completar carpetas,
preparar trabajos practicos, etc.

DESAFIOS DE CADA CICLO

Las problematicas que se presentan en la escuela son variadas
y estan relacionadas con el nivel de escolaridad de cada nifio.
En algunos casos puede tratarse de ansiedad por estar lejos
de sus padres, por dificultades para relacionarse con pares,
o bien porque les cuesta aprender algun contenido escolar.

Siempre es conveniente esperar un tiempo prudencial
ayudandolos a practicar estos conocimientos nuevos para
ellos. Luego de estos intentos, si la dificultad persiste, se
recomienda hacer la consulta pertinente.

El primer ciclo se centra en la automatizacién de la lectoescri-
tura y el manejo del numero.

El segundo ciclo exige mayor atencién y concentracion y
ademas, pone el acento en la competencia lectora y en la
comprensién de lo leido.

El nivel secundario exige una adecuada capacidad de com-
prension lectora que le permita captar inferencias textuales
y la autonomia necesaria para organizar sus tiempos de estu-
dio y sus tareas.

La tecnologia puede ser un
buen aliado en el camino
del conocimiento, siempre
que esté bien orientada ‘
la busqueda de la infor- ‘

macién y se establezcan [N [
acuerdos familiares respec- | —

to del tiempo de exposicion h&i"}l
Y/

frente a las pantallas.

Estimular a nuestros hijos, dialogar, compartir espacios e inter-
cambiar opiniones favorecen el desarrollo de la capacidad cog-
nitiva necesaria para apropiarse de los contenidos escolares y del
discernimiento. Esa es una de las tareas que nos convoca como
padres, ademas del necesario intercambio de afecto, sin cuya
presencia, nada de lo mencionado tiene sentido.

El EQUIPO DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES del Centro
Medicus de Salud Mental trabaja de manera multidisplinaria para
brindar la orientacion necesaria a los padres que necesiten realizar
una consulta en:

> Psicopedagogia.

> Psicopedagogia y psicologia con orientacién cognitiva.

> Terapéutica del lenguaje.

> Fonoaudiologia con orientacién neurolinguistica.

> Psicomotricidad.

> Estimulacion temprana.

> Terapia ocupacional para nifios.

> Evaluaciones neurocognitivas.

Y dispone de sala de juegos terapéutica.

Informacion:
Juncal 2184, CABA | Horario: lunes a viernes de 9 a 18 h.
Tel.: 5288-4700 | mail: recepcion.salud.mental@medicus.com.ar
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¢Qué es el coronavirus y qué medidas de prevencion deberias tener en cuenta?

Los coronavirus son un grupo conocido de agentes infecciosos que provocan cuadros generalmente
leves de vias aéreas superiores en mamiferos y aves. En seres humanos son uno de los principales
causantes de resfrios comunes.

La actual y nueva variante del coronavirus, designada con la sigla 2019-nCov, cuyo brote comenzé
en China, se caracteriza por la transmisiéon interhumana.

‘.n BB

La OMS emitié un alerta internacional para que se tomen las medidas de precaucién necesarias
tendientes a evitar que el virus se propague hacia otros sitios. Si tenés pensado viajar a China, en
caso de poder, posponé el viaje, y de no ser posible, evita la visita a las regiones mas comprometidas.

Recomendaciones generales:
v/ Lavarse las manos frecuentemente.
/ Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.
v Evitar el contacto fisico con cualquier persona que tenga fiebre y tos.
v/ En caso de tener fiebre, tos y respirar con dificultad, buscar atencién médica lo antes posible e
informar al médico de los lugares a los que ha viajado anteriormente.
v Evitar el consumo de productos animales crudos o poco cocinados.

Podés acceder a la nota completa ingresando en nuestra web www.medicus.com.ar


https://medicus.com.ar/#/noticias/coronavirus-2019-ncov
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Siempre tenemos
beneficios para vos

L Ingresa en www.beneficiosmedicus.com
y descubri los descuentos especiales para cada ocasion.
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Encuentro dirigido a familiares y pacientes con diabetes

La Diabetes Mellitus es una enfermedad crénica que puede presentar complicaciones en
rindn, retina, corazon o pies. Estar informado y una buena educacién diabetolégica ayudan
a prevenir estos inconvenientes.

Este primer encuentro del afio esta destinado a brindar nociones introductorias sobre la
enfermedad y despejar las dudas de los asistentes.

Muchas veces perdemos el control, confundimos hambre con deseo, necesidad con emociones.
El proposito de este encuentro es tener un espacio para cambiar habitos, adquirir una
alimentaciéon saludable y conectarnos con lo que nos pasa emocionalmente. Reconocer
hambre, apetito, saciedad, que a veces estan tapadas por angustia, aburrimiento, ansiedad
y poder diferenciarlas.

Inscribite desde el 3 de marzo telefénicamente (contestador) al 4129-5253.
Enviando un mail a prevencion@medicus.com.ar | Ingresando a www.medicus.com.ar

Dia: Martes 17 de marzo - 17 h.

Lugar: CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL,
Juncal 2184 - CABA

Disertantes:
Lic. Laura Casparian y
Lic. Constanza Machain Barzi

Dia: Martes 31 de marzo - 18:30 h.

Lugar: CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL,
Juncal 2184 - CABA

Disertante:

Lic. Fernanda Barros, coordinadora
del equipo de trastornos de conducta
alimentaria.

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estés inscripto y no podés concurrir, canceld con la mayor antelacion posible. Muchas gracias.
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan R (® |0 |2 |2|=|0V
HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS E
CABA
CIRUGIA GENERAL
DR. MUNOZ, ALEJANDRO LUIS MARIA AV. LIBERTADOR 828 PB "A" 4811-9748 / 4815-8639 | ]
FONOAUDIOLOGIA
LIC. D'ONOFRIO, JULIETA AV. BELGRANO 3025 PISO 1° DTO “C" 1550250109 [ ]
LIC. MANAY, ROMINA FLORENCIA ARAOZ 2268 PISO 3° DTO “C" 1557575015 |
PEDIATRIA
DR. BRESSAN, ALBERTO JORGE JULIAN ALVAREZ 1351 PISO 1 DTO “8" 4831-9826 |
ZONA SUDOESTE
NUTRICION
LIC. POZZUTO, ANDREA LORENA MAIPU 233 PISO 1° DTO “A”- BANFIELD 4242-7152 | |
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:
CABA
CARDIOLOGIA
DR. MILLER, CARLOS ENRIQUE AV. SANTA FE 1979 PISO 6 DTO “B" 2107-1626 / 4811-0781 | ]
ZONA NORTE
DERMATOLOGIA
DRA. JULIEN, PAOLA MARIA REYBAUD 1448- DON TORCUATO 4741-8205 | ]

SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. DEL PUERTO 215, 7° “715”, TIGRE - TEL.: 3986-6698

ZONA NOROESTE

DERMATOLOGIA INFANTIL
DR. GOMEZ, JOSE LUIS LAS AMAPOLAS 325 PB “3"- DEL VISO (02320) 409730 |
SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE AV. MENDOZA 2281 5T0O C, CABA
TEL.: 47858802 Y SAN MARTIN Y COLECTORA 1° DTO 2, PILAR - TEL.: (02322) 435533

ZONA OESTE
KINESIOLOGIA
LIC. GUZMAN PRADA, ZULMA EDITH ECHEVERRIA 5858- GREGORIO DE LAFERRERE 4467-0892 | ]
HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE CONSULTORIO:
CABA
GASTROENTEROLOGIA
DR. ACEVEDO, FRANCISCO JOSE AV. SANTA FE 1127 PISO 6° DTO “L" 4815-8143 / 2424 |
SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE: RAMON L. FALCON 2181 PISO 2° - CABA,
TEL: 4632-4741/4633-6058 | MARCELO T. DE ALVEAR 2439 - CABA, TEL: 4965-1100 -
GASTROENTEROLOGIA
DRA. BORTOT GASTON, LORENA AV. PUEYRREDON 1737 PB “B” 4770-0623 u

OTORRINOLARINGOLOGIA INFANTIL

DRA. ROMANO LUNA, MARIA FERNANDA AV. PUEYRREDON 924 PISO 3 “E” 4961-9973 n
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE HIPOLITO IRIGOYEN 588, 3 “D”- QUILMES,
TEL.: 4224-3619

ZONA NORTE

DERMATOLOGIA
DR. LANUSSE, PABLO TERRAZAS DE LA BAHIA 2 OF. 209- NORDELTA 4871-3970 u
SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE PANAM. KM 43,5 - LAS AMAPOLAS 325
ED. SKYGLASS 2 OF. 28 - DEL VISO, TEL.: (02320) 301188 Y AV. LIBERTADOR 15328- ACASUSSO,
TEL.: 4742-3670 | 4747-6214.

ZONA SUDESTE

LABORATORIOS

LABORATORIO BIO-LEB (DRA. ALANIS) SAN MARTIN 1221- AVELLANEDA 4201-6829 / 1538894437 |
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
CABA

GINECOLOGIA

DR. ALLEMAND, DANIEL HORACIO AV. CALLAO 441 PISO 9° DTO “B" 4374-0382 | |

OFTALMOLOGIA INFANTIL
DRA. CINQUEMANI, PAOLA BEATRIZ COSME ARGERICH 1854 PISO 2° DTO “A" 4584-1954 [ |

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA INFANTIL

DR. BERGER, GUILLERMO AV. SANTA FE 3553 PISO 2° DTO “8" 4831-0378 /6172 ]
ZONA OESTE

PEDIATRIA

DR. IZAGUIRRE, CARLOS ALBERTO 19 DE NOVIEMBRE 191 PISO 1° DTO “C"”- HAEDO 4443-4362 [ ]

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834





