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Comunicacion mensual para asociados

Encontra el servicio odontoldgico
mas completo en nuestros Centros
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Encontra el servicio odontolégico mas completo en nuestros Centros
=23

En MEDICUS brindamos una completa atencién odontolégica para
resolver las diferentes problematicas de la salud bucal de adultos y nifios.

Para ello contamos con consultorios propios y exclusivos para nuestros
asociados, equipados con tecnologia de Ultima generacién y a cargo de
un staff de profesionales especializados.

En los mismos disponemos de la Historia Clinica Digital Odontolégica,
un registro centralizado de la evoluciéon de las atenciones del paciente,
que permite tener en linea y en todos los Centros, los datos del estado
clinico de la persona, medicacion, imagenes, diagnosticos y tratamientos
indicados.

Segun el Dr. Diego Lepera (MN 23.706), coordinador del Servicio de
Odontologia de los Centros Medicus, el sector estd en constante creci-
miento. La amplia variedad de servicios abarcan tanto tratamientos de
baja como de alta complejidad. Se encuentran a disposicion de nuestros

Especialidades
Odontolégicas en

nuestros Centros

CONSULTORIOS ODONTO-
LOGICOS AYACUCHO

AYACUCHO 1889, CABA
Lun. a Vie.8a 20 h.
Sab.8a12.30 h.

asociados, supervisores y auditores que pueden brindar una orientacién
y asesoramiento personalizado para integrar tratamientos complejos.

Un servicio muy solicitado es el Blanqueamiento dental, el cual se rea-
liza en los centros de Ayacucho y Azcuénaga con equipamiento de
ultima generacion.

Segun el Dr. Lepera las practicas estéticas son muy valoradas actual-
mente, "los implantes son considerados una practica habitual en odon-
tologia y permiten con una tasa de éxito elevada reponer integramente
piezas dentales perdidas"”.

Por otro lado, ante muchas consultas, el profesional agrega que no hay
limites de edad para los tratamientos de Ortodoncia, ya que los mismos
estan indicados para mejorar el alineamiento tridimensional de los dien-
tes generando multiples beneficios no sélo estéticos sino de la funcion
masticatoria.

CONSULTORIOS
MEDICUS CABALLITO

ROSARIO 101, CABA
Lun. a Vie.8a 20 h.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS
24 H. / Atencion sin turno

Podés acceder a una consulta, solicitando turno:
CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS Lunes a viernes de 8 a 20 h.

(M 0800-333-3338 6 4129-5066 () centralturnos@medicus.com.ar () @turnosmedicus
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Nunca deben minimizarse las expresiones suicidas.
En todas las situaciones constituyen una sefal de alerta que requiere

de asistencia especifica.

Segun la OMS

Se calcula que globalmente un millén de muertes al afio estan relacionadas
con suicidios, estimandose la mortalidad anual global en 16 muertes por cada
100.000 personas, lo que equivale a una muerte cada 40 segundos. Los hom-
bres tienen cuatro veces mas probabilidades de cometer suicidio que las muje-
res. Las mujeres intentan suicidarse con una frecuencia del doble con respecto
a los hombres. Sin embargo, las tasas de suicidio entre los jovenes han ido
aumentando al punto que se han transformado en el grupo de mayor riesgo
en una tercera parte de los paises. Se ha estimado que los intentos de suicidio
superan a los suicidios consumados unas 10 a 25 veces.

Mitos

Es un mito que “el que se quiere matar no lo dice”. Este error conduce a no
prestar la debida atencion a las personas que manifiestan sus ideas suicidas o
amenazan con suicidarse. La mayoria de las personas que lo logran manifies-
tan sus propositos suicidas de alguna manera. A los efectos de la prevencion,
es también importante remarcar que la mayoria de los que comunica su in-
tencion suicida, no llega a consumarlo nunca. Otro mito es “el que lo dice no
lo hace”. Si bien es cierto que algunas situaciones pueden ser consideradas
manipulaciones, intentos de llamar la atencién, alardes, etc., no deben minimi-
zarse nunca las expresiones suicidas. En todas las situaciones constituyen una
sefial de alerta que requiere de asistencia especifica.

Factores de riesgo de suicidio

- Trastornos psiquiatricos

- Crisis psicosocial aguda

- Trastorno fisico

- Disponibilidad de medios

- Exposicion a modelos familiares o de personas significativas/cercanas

- Caracteristicas de la personalidad (gj. pesimismo, desesperanza, impulsivi-
dad)

- Carga genética

- Crecimiento fetal restringido y circunstancias perinatales

- Eventos vitales traumaticos precoces

- Alteraciones neurobioldgicas

Sefiales y necesidad de tratamiento

En numerosas ocasiones las personas que estan considerando la posibilidad
de quitarse la vida emiten sefiales sutiles y dificiles de percibir incluso para una
persona entrenada. Una de las dificultades a la que nos enfrentamos radica
en que gran cantidad de potenciales suicidas vive en soledad, por lo que no
resulta nada sencillo poder decodificar las sefiales emitidas, hasta que muchas
veces es tarde. Entendemos que las personas que intentan cometer el suicidio
no son cobardes, sino personas que sufren y no cuentan con otros mecanismos
de adaptacion y resolucién de conflictos que no sea la autoagresion.

Existe la creencia de que solo los psiquiatras y los psicologos pueden prevenir
el suicidio. Este es un criterio equivocado que disminuye las posibilidades de
prevencion, dejandola en manos de un grupo reducido de personas cuando
el nimero de personas que intentan matarse y lo logran es muy significati-
vo. Cualquiera que esté interesado en auxiliar a este tipo de personas puede
convertirse en un valioso colaborador en su prevencion y contribuir a que el
individuo llegue con vida a recibir atencion por parte de los profesionales.

La deteccion y el tratamiento precoz de las patologias psiquitricas asociadas
al suicidio es una de la maneras mas eficaces para disminuir la posibilidad de
conductas suicidas. Gran parte de las personas que mueren por suicidio no
estaban recibiendo tratamiento al momento de su muerte; incluso no habian
sido diagnosticados con algun trastorno psiquiatrico.

Equipo de Psiquiatria Centro Medicus de Salud Mental
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Nuestro Centro Medicus Azcuénaga se encuentra en permanente crecimiento, incorporando tecnologia para agilizar la recepcién
de pacientes, generando espacios de espera mas amplios e incorporando nuevos consultorios.
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Cuidados de la piel

Con la llegada del verano comienza una etapa de mayor exposicion solar debido al incremento del tiempo que pasamos al aire libre, ya sea
en paseos, practicas deportivas o piletas.

La prevencidn con respecto a la exposicion al sol se hace muy necesaria. Informacion, consejos Utiles y la puesta en marcha de actitudes
inteligentes pueden evitar la aparicién precoz de arrugas en la piel y del cancer de piel.

También en esta época del afio nos descubrimos manchas y lunares nuevos en la piel o que han cambiado su apariencia. Estas lesiones
pueden ser signos de alarma para consultar con el especialista. Aprenderemos a reconocer las alteraciones peligrosas de los lunares y los
distintos tipos de cancer de piel.

<. Dr. Luis Sevinsky, Médico dermatélogo ] Miércoles 13 de noviembre 701830 h. ( Centro Medicus de Salud Mental, Juncal 2184 - CABA

Encuentro dirigido a familiares y pacientes con diabetes
Estrategias para controlar la diabetes en época de vacaciones

La diabetes no se toma descanso, por eso te invitamos a participar de este taller en el cual trataremos, entre todos y en forma ludica, de
buscar estrategias para no descuidar la enfermedad durante las vacaciones.

Haremos foco en todo aquello que se debe tener en cuenta a la hora de viajar, cdmo manejarse con las salidas especiales y las fiestas, las
mejores estrategias para disfrutar en restaurantes y hoteles.

. Lic. Laura Casparian y Lic. Constanza Machain Barzi | Martes 19 de noviembre 7017:00h.  § Centro Medicus de Salud Mental, Juncal 2184 - CABA

F’ 5%%\6%4%[8'8“ Inscribite desde el 1 de noviembre telefénicamente (contestador) al 4129-5253.

“ DE LA SALUD Enviando un mail a prevencion@medicus.com.ar | Ingresando a www.medicus.com.ar

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estas inscripto y no podés concurrir, cancelé con la mayor antelacion posible. Muchas gracias
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan R (® |0 |2 |2|=|0V
HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:
CABA
OFTALMOLOGIA
DRA. SERRAINO BARBERIS, PAULA CECILIA ROSARIO N° 441 PISO 3 DTO “B" 4902-3308 |
OFTALMOLOGIA ADULTO E INFANTIL
DRA. ANTACLE, ALEJANDRA CLAUDIA AV. DEL LIBERTADOR 5190 PISO 4° DTO “B" 4778-7068 / 4772-4559 |
PEDIATRIA
DRA. RIZZUTI, MARIA CECILIA NAZARRE 3270 PISO 1° DTO “E" 4502-4675 | ]
ZONA OESTE
OFTALMOLOGIA
DR. POLISKY, NICOLAS AV. BELGRANO 123 PISO 3° DTO “2”- RAMOS MEJIA 4656-3627 | |
ZONA SUDOESTE
GINECOLOGIA
DRA. AGUILA, XOANA GISELE BASAVILBASO N° 1529 CONS 2- LANUS 6091-3608 |
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:
CABA
CARDIOLOGIA
DR. DELMONTE, HERNAN CASTEX 3360 4809-5533 | ]
SUCRE 2683 PISO 7° DTO “C" 4782-1033
OFTALMOLOGIA INFANTIL
DRA. LAIZEROWITCH, ALEJANDRA CLAUDIA OTAMENDI 629 4958-3277 / 4982-8184 | |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE AV. LA ROSA 868, ADROGUE. TEL: 4294-1791
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
DR. PANIEGO, GONZALO SEBASTIAN MORENO 3660 3 PISO DTO “C" 3534-9886 [ ]
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE AV. HIPOLITO YRIGOYEN 439, QUILMES. TEL: 4254-2582
ZONA NORTE
CENTROS MEDICOS POLIVALENTES - DIAGNOSTICO POR IMAGENES: ECOGRAFIA ADULTO E INFANTIL / MAMOGRAFIA /
RADIOLOGIA ADULTO E INFANTIL
GRUPO MEDICO MASCHWITZ LIBERTAD 50- BENAVIDEZ 0810-345-1551 |
SIGUE VIGENTE LA SEDE UBICADA EN: AV. 25 DE MAYO 1198, ESCOBAR. TEL: 0348-444-4044
ZONA OESTE
DERMATOLOGIA
DRA. BLANCO, MONICA BEATRIZ FRANCIA 2480 PISO 1° DTO “C"- CASTELAR 5309-1155/ 1557814354 | ]
ZONA SUDESTE
PEDIATRIA
DRA. SIGLE, MARICEL 9 DE JULIO 64 PISO 1° DTO “D"- AVELLANEDA 1523562014 / 4205-3834 |
ZONA SUDOESTE
KINESIOLOGIA
LIC. PAIVA, FERNANDO LUIS TALCAHUANO 4783 PISO 2° DTO “B”- CANNING  3221-2377 / 1564795459 ||
HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE CONSULTORIO:
CABA
OFTALMOLOGIA INFANTIL
DRA. LAIZEROWITCH, ALEJANDRA CLAUDIA AV. DE LOS INCAS 3315 1° PISO DTO 10 4554-9533 / 4552-8517 ]
SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE OTAMENDI 629, CABA.
TELEFONOS: 4958-3277/ 4982-8184 Y LA ROSA 868, ADROGUE. TEL: 4294-1791
ZONA OESTE
PROCTOLOGIA
DRA. MALDONADO, GABRIELA ANA BOLIVAR 210 2DO PISO DTO “B” 4658-4543 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE AV. ESPORA 43, RAMOS MEJIA. TEL: 4656-2008
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
ZONA OESTE
KINESIOLOGIA
LIC. QUINTANA, VERONICA GLADYS AV. RIVADAVIA 14340 PISO 5° DTO “C”- RAMOS MEJIA 4654-1098 ||
ZONA SUDESTE
REUMATOLOGIA
DR. DI GIORGIO, EDUARDO ENRIQUE AV. BRANDSEN 282- QUILMES 4254-0800 / 4253-6083 [ |
ZONA SUDOESTE
GASTROENTEROLOGIA - HEPATOLOGIA
INST. BS. AS. DE GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA H.IRIGOYEN 6669-REMEDIOS DE ESCALADA 0800-999-0492 - 4202-1428 / 9369 |

LA DIRECCION MEDICA DE MEDICUS LAMENTA COMUNICAR EL FALLECIMIENTO DEL DR. TURIN, NORBERTO DANIEL QUIEN SE DESEMPENABA EN LA ESPECIALIDAD DE

OTORRINOLARINGOLOGIA

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834






