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Comunicacion mensuad para asociados

MES DE CONCIENTIZACION
CONTRA EL CANCER DE MAMA

cuidat®

Sumamos Reumatologia a » En Argentina, 6 de cada 10 personas
® ansulta Médica Online ® tienen exceso de peso
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MES DE CONCIENTIZACION
CONTRA EL CANCER DE MAMA

cuidat®

La deteccion temprana es fundamental.
Lleva un estilo de vida saludable y
realiza la visita anual a tu ginecélogo

' N 7 ! para realizar el chequeo adecuado.
S 4 e o o3 1

Tené en cuenta los controles especificos:

AUTOEXAMEN MAMARIO

A partir de los 20 afios, permite detectar los cambios en las mamas al realizarlo luego del periodo menstrual.

EXAMEN CLINICO MAMARIO

Lo realiza un médico especialista en el chequeo anual a partir de los 30 afios.

EXAMEN MAMOGRAFICO

Una mamografia inicial a los 35 afos. Una por afio a partir de los 40 en mujeres asintomaticas y sin antecedentes familiares de cancer de mama.

ECOGRAFIA MAMARIA

Complementaria a la mamografia, es Util para mujeres premenopausicas con sintomatologia mamaria, embarazadas o en periodo de lactancia.

MEDICUS Podés realizar tus chequeos y controles en el ESPACIO MUJER

esacio Mujer del CENTRO MEDICUS BELGRANO. Cuba 1886 - CABA
Para solicitar turnos y obtener mas informacion: CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS. Lunes a viernes de 8 a 20 h.
® 0800-333-3338 6 4129-5066 centralturnos@medicus.com.ar €2 @turnosmedicus
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CONSULTA MEDICA ONLINE 2

Para el tratamiento
del dolor articular
sumamos Reumatologia a

Consulta Médica Online

El cuerpo humano tiene alrededor de 400 articulaciones, las que le dan movilidad y flexibilidad, aunque también son fuentes potenciales
de dolor. El dolor articular, que se produce principalmente (pero no exclusivamente) con la edad, es uno de los problemas de salud mas
extendidos. Las articulaciones, que interconectan las diversas partes del cuerpo, son también mecanismos complejos que se componen
de multiples elementos, incluyendo cartilagos, ligamentos, membranas, fluidos y tejidos. Por lo tanto, el dolor articular puede tener
multiples causas.

El dolor articular puede dividirse en tres categorias:

1. Inflamacion articular: artritis 2. Desgaste articular: artrosis 3. Traumatismo articular

Ademas, es importante definir si el dolor es de una o mas articulaciones. También, si el dolor articular se acompana de otras manifes-
taciones clinicas como por ejemplo, en la piel, podria coexistir psoriasis. De esta forma, diferenciar si existe o no la posibilidad de una
enfermedad autoinmune subyacente como causa de artritis (ejemplo: artritis reumatoidea) es de maximo interés para el paciente no
solo por el diagnéstico adecuado, sino por el pronéstico, el tipo de tratamiento y la posibilidad de acceder a terapéuticas innovadoras.
Descartandose un origen autoinmune, se considera la posibilidad de artrosis como causa de dolor, ofreciéndose la posibilidad de iniciar
el mejor tratamiento segun el perfil del paciente.

El CONSULTORIO DE DOLOR ARTICULAR del Servicio de Reumatologia del CENTRO MEDICUS AZCUENAGA permite la posibilidad
de establecer una primera aproximacion diagnéstica al dolor articular, realizar los estudios necesarios y una vez definido el
diagnéstico de certeza, iniciar el tratamiento correspondiente para permitir recuperar una vida normal.

Modalidades de atencion:

CONSULTA MEDICA ONLINE:

Accedé a una video consulta descargandote la app en tu celular o ingresando desde www.medicus.com.ar / Gestion Online / Consulta
Médica Online. También desde la nueva app Mi Medicus

CONSULTA PRESENCIAL CON TURNO en Centro Medicus Azcuénaga:
CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS ¢ Lunes a viernes de 8 a 20 h.
@ 0800-333-3338 6 4129-5066 @) centralturnos@medicus.com.ar @ @turnosmedicus
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Consejos para padres

;COMO ACOMPANAR A LOS CHICOS
EN ESTA NUEVA FORMA DE APRENDER?

La pandemia modificé la escolaridad convirtiendo a los hoga-

res en aulas virtuales a las que los chicos tienen cada vez

menos ganas de conectarse.

¥ Les cuesta prestar atencidn a las consignas de los docentes.

» No se sienten motivados a realizar las tareas que les solicitan.

» Su interés decae a medida que transcurren los dias.

» Piden mas ayuda para resolver lo escolar. —
» Se ven privados del contacto afectivo con sus pares.

e —
A las demandas escolares se suman las expectativas de los padres que ahora pueden monitorear mas de cerca el cumplimiento de las mis-
mas. Esto, unido a la situacion de confinamiento prolongado, limita las posibilidades de esparcimiento y de descarga de emociones a través
del juego compartido y de la charla con amigos. Por eso, ;qué podemos hacer para ayudar a que los nifios transiten mejor el momento?
abc
Proponer organigramas de Ayudarlos en sus tareas pero Permitirles que envien traba- Ser flexibles: se puede enten-
horarios para utilizar las como guias, no resolver por jos con errores, es la forma der que un dia no tengan
pantallas con fines educati- ellos. de aprender. ganas de participar de una
vos, ludicos, de intercambio clase o de entregar una tarea.
social.
Tener empatia: validar lo que Estimular el contacto con Compartir espacios de con-
sienten, entenderlos, aunque amigos de forma virtual tencion afectiva y de recrea-
no pueda resolverse en este o presencial al aire libre y cion en familia.
momento. extremando los cuidados.

Equipo de Psicopedagogia / Centro Medicus de Salud Mental
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17 de octubre - DIA NACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA OBESIDAD

piiiie

Rodeate de alimentos reales como Realiza preparaciones caseras Bebé agua fresca y aguas saborizadas
frutas, verduras, huevo, lacteos y suma a los mas chicos. caseras en lugar de gaseosas.

descremados y sin azucar. n
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RECOMENDACIONES PARA UN PESO SALUDABLE:

Incorpora granos y harinas integrales, legumbres, semillas, frutas secas y desecadas. Mantenete activo y en movimiento
Elimina los productos ultraprocesados. todos los dias.

~{ h ,?: @%Q

ARROZ, QUINOA, LENTEJAS, SESAMO, GIRASOL, ALMENDRAS, PRODUCTOS
AVENA, TRIGO, POROTOS, AMAPOLA, CHIA, PISTACHOS, NUECES, ULTRAPROCESADOS
CENTENO GARBANZOS, LINO PASAS DE UVA,

ARVEJAS, SOJA DATILES
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan R (® |0 |2 |2|=|0V
HAN SIDO INCORPO 0OS A MEDICUS EN:
CABA
OTORRINOLARINGOLOGIA
DRA. CAFARO, CAROLINA PATRICIA AV. BEIRO 4294 PB"B" 4502-1920 [ |
ZONA NORTE
PEDIATRIA
DR. LISSARRAGUE, MARTIN CESAR GENERAL LAVALLE 2080 - SAN FERNANDO 4746-6024 [ ]
ZONA NOROESTE
DERMATOLOGIA
DRA. GOLBERT, SOLANGE INES AV. CAAMANO 1060 - EDIF. OFFICIA LIFE PISO 2° OF. N° 213 - PILAR 2682-7161 | ]
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:
CABA
CLiNICA MEDICA
DRA. MARABI, REGINA FABIANA AV. PUEYRREDON 1017 PISO 1° DTO "C" 4966-1817 / 1563685544 ||
DRA. TAGLIAPIETRA, VALERIA AYACUCHO 1246 PISO 1 4824-5892 / 2120-3180 |
GINECOLOGIA - OBSTETRICIA
DRA. NEVISARDI, MARIA CLAUDIA AUSTRIA 1754 PISO 6 DTO 16 4823-5369 ||
DR. PONCE, CESAR AUGUSTO AV. MEDRANO 1020 PISO 1 DTO 17 4562-9646 | ]
KINESIOLOGIA
LIC. GARCIA VILLAVERDE, MAGDALENA TALCAHUANO 1294 PB DTO "B" 4813-9344 |
OFTALMOLOGIA
DR. MAROTTA, HERIBERTO MARIO AV. CORDOBA 1856 PISO 2 DTO B 4815-6336 / 4816-9100 |
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
DR. ARANCIAGA, ABEL TOMAS VIRREY OLAGUER Y FELIU 2462 PISO 3 DTO A 4788-5216 ||
DR. PANIEGO, GONZALO TREINTA'Y TRES ORIENTALES 37 PB C 4981-4635 ||
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. HIPOLITO YRIGOYEN 439, QUILMES
ZONA NOROESTE
KINESIOLOGIA
CERYK CERRITO 2147 - SAN MARTIN 4713-5657 ||

ZONA SUDESTE

GINECOLOGIA - OBSTETRICIA
DRA. LOZANO, SILVIA RITA CATAMARCA 616 - QUILMES 7527-2968 / 1527678847 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. MITRE 1965 PISO 10° "A", QUILMES. TEL: 4205-8001

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE CONSULTORIO:

CABA

CIRUGIA GENERAL
DR. MOYANO OJEA, RODOLFO SAN MARTIN DE TOURS 2952 4809-5555 ||
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: DIEGO CARMAN 555, SAN ISIDRO. TEL: 4129-5500

ZONA NOROESTE

CIRUGIA GENERAL
DR. MOYANO OJEA, RODOLFO AV. AT. DE ALVEAR 2223 - DON TORCUATO 4741-3090/ 1/ 2 |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: DIEGO CARMAN 555, SAN ISIDRO. TEL: 4129-5500

ZONA SUDESTE

KINESIOLOGIA
LIC. VILLARREAL, ADRIAN HECTOR BELGRANO 42 - BERNAL 4252-2441 [ |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: GENERAL ALVAREZ 1380, BERNAL. TEL 4259-1429

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CABA

KINESIOLOGIA
LIC. KLEIN, NORA SILVIA AV. CABILDO 1131 PISO 5 DTO 13 4786-8531 ||

NEUMONOLOGIA
DRA. QUADRELLI, SILVIA ADRIANA GALLO 1527 PISO 6 4821-1117 [ ]

ZONA OESTE

PEDIATRIA
DR. GARCIA, LUIS LAUREANO RODRIGUEZ PENA 912 PISO 2° DTO "D", CASTELAR 4627-9191 [ |

LA DIRECCION MEDICA DE MEDICUS LAMENTA COMUNICAR EL FALLECIMIENTO DE DR. FABIANI, JOSE EGIDIO QUIEN SE DESEMPENABA EN LA ESPECIALIDAD DE ALERGIA E
INMUNOLOGIA

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834





