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MES DE CONCIENTIZACION
CONTRA EL CANCER DE MAMA

Cuidatx

Realiza el chequeo mamario anual

El cancer de mama es el tipo de cancer mas frecuente en la
mujer. Pero existen formas efectivas de detectarlo temprana-
mente y tratarlo de manera exitosa.

Son indispensables: la consulta médica
periodica, el autoexamen mamario y la
realizacion de estudios especificos.

Ademas es importante saber que se pueden minimizar los fac-
tores de riesgo para contraer cancer de mama, sosteniendo
hébitos de vida saludables:

- Llevar una dieta que incluya frutas y verduras.

- Evitar el consumo de tabaco y controlar el de alcohol.
- Realizar actividad fisica regularmente.

- Evitar el exceso de peso.

- Favorecer la lactancia materna cuando sea posible.

Para conocer mas sobre prevencion de enfermedades mama-
rias, te invitamos a participar de nuestro préximo seminario.
Mas info en pdg. 6
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» Dejar de fumar
es posible

El tabaquismo es la principal causa de muerte prevenible en
paises desarrollados. Segun datos de la OMS, 1 de cada 2 fu-
madores muere en forma prematura por causas vinculadas al
tabaco. En Argentina fuma el 22.3% de la poblacién y mueren
40.000 personas al afio a causa del cigarrillo.

Fumar es una adiccion compleja mediada por la nicotina, aun-
que también tiene un fuerte componente conductual y psico-
social. Esto hace que abandonar el habito sea atin mas dificil y
requiera de la ayuda e intervencion médica.

El daino causado por fumar cigarrillos se debe no sélo a la nico-
tina sino a mas de 4.000 sustancias que se encuentran presen-
tes en el humo, muchas de las cuales se conoce que producen
cancer y otras enfermedades.

Dejar de fumar es lo mejor que cada uno puede hacer
por su salud y la de su familia

Cuanto mas tempranamente se deje el habito, se obtiene mas
provecho. Las mejoras obtenidas al abandonar el tabaco son
incontables y se observan tanto de forma inmediata como en
el mediano y largo plazo:

Mayor percepcion
-~ / de olores y sabores

Mejora de la piel y
0/ del aliento

Menor riesgo de enfer-
medad cardiovascular
y cancer

Ganancia en afios
de sobrevida

Mayor tolerancia al
j ejercicio
Incremento de
0/ la autoestima

Aumento de
la fertilidad

Menor riesgo de
osteoporosis

Conocé PMAT,
nuestro PROGRAMA MEDICUS ANTITABACO

Toda persona que decida dejar de fumar, puede lograrlo.
Apoyarse en un tratamiento dirigido por profesionales, pro-
porciona herramientas para lograr el objetivo.

MEDICUS, a través de los CENTROS MEDICUS, pone a tu al-
cance un tratamiento especifico para la deshabituacion al
tabaco.

El PROGRAMA MEDICUS ANTITABACO esta dirigido y super-
visado por médicos clinicos especialmente entrenados y pro-
pone un seguimiento individual y especifico del paciente, de
acuerdo a sus particularidades.

Las medicaciones disponibles actualmente son muy efectivas
para reducir los sintomas de abstinencia y, de esa manera,
hacer mas tolerable el esfuerzo y aumentar la posibilidad de
éxito en el tratamiento.

» MEDICUS te ofrece el apoyo necesario para que logres alejarte

del tabaco en nuestros Centros Medicus Azcuénaga, Belgrano,
Lomas de Zamora, Mordn y en Consultorios Medicus Caballito.
Solicita turno para la primera entrevista en:

CENTRAL DE TURNOS CENTROS MEDICUS / Lunes a viernes de 8 a 20 h.
® 0800-333-3338 6 4129-5066
) @turnosmedicus

© centralturnos@medicus.com.ar
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Consulta tus estudios realizados en Centros Medicus en Al HevER e

) Podés encontrar todos los resultados online, 24 h. después de la fecha de entrega informada
de manera simple y rapida desde tu perfil.

m Cartilla v Centros Medicus v Planes v Gestién online v OVIEDO >

Mi Medicus Informacién personal Gestiones

Mis datos > Solicitud de autorizaciones >
OVIEDO 6 Mis resultados de laboratorio > Solicitud de Medicard >
Soy asociado y quiero registrarme > e Mis estudios por imagenes > Descarga de formularios >

Mis suscripciones > Reintegros »
Turnos en Centros Medicus >

1) Accedé al resultado de tus estudios de laboratorio =

Mis resultados de laboratorio
Asociado Estado Fecha Archivo Adicionales

Oviedo Joaquina Completo 30/09/2018 A) Z Descargar 2

A) Descarga el informe.

2) Consultd tus estudios por imagenes

Mis estudios por imagenes

Asociado Servicio Nro Atencién Fecha Imagen
Oviedo Joaquina RADIOLOGIA 7621998 05/08/2018 A p visualizar
Oviedo Joaquina RESONANCIA 7956498 29/12/2017 p visualizar

A) Visualiza la imagen deseada.
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MAS PROTECCION, MAS FUTURO.
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En el mes de mama

continuamos sumando
descuentos exclusivos en

www.beneficiosmedicus.com

Seguinos en nuestras redes sociales
para mantenerte informado de todas las novedades



INFORMEDICUS

OCTUBRE 2018

ACTIVIDADES DEL MES

Encuentro dirigido a familiares y pacientes con diabetes
Alimentos y diabetes: ;Debo leer las etiquetas?

En el mercado existe una gran variedad de alimentos especialmente formulados para diabe-
tes, bajo la concepcion de que el diabético debe tener una alimentacion especial, cuando en
realidad una persona con diagndstico de diabetes no necesita consumir alimentos especiales.
Si es importante que aprenda a comer los alimentos y productos alimentarios comunes, en un
orden y proporcion determinados, dependiendo de su ritmo de vida, necesidades energéticas
y gustos personales.

Los alimentos dietéticos tienen la caracteristica de poseer menor cantidad de hidratos de
carbono pero en contrapartida contienen mayor cantidad de proteinas y grasas que pueden
dafar las arterias y rifiones. Para ello aprenderemos qué nos dicen las etiquetas de los produc-
tos, qué debo y qué no debo mirar para cuidar mi salud.

Trastornos de conducta alimentaria

¢ Estas pendiente de la comida todo el tiempo?, ;te preocupa tu imagen en el espejo?, ;contas
las calorias?, ;comés a escondidas?, ;te averglienza que te vean comer?, ;te pesas varias veces
al dia? Si te estan sucediendo algunas de estas cosas, o conocés a alguien que le suceda, tal vez
sea importante conocer mas acerca del trastorno de conducta alimentaria y sus multiples aris-
tas (obesidad, bulimia, anorexia) y cémo se ve afectada tanto la salud mental como la fisica.

Todo lo que necesitas saber sobre las enfermedades mamarias

Octubre es el mes elegido para concientizar sobre la prevencion de las enfermedades mama-
rias y el cancer de mama. Desde Medicus nos sumamos a la difusion de la importancia de la
deteccion temprana de esta patologia como camino para salvar vidas, para ello te invitamos a
un seminario informativo sobre el tema.

Es fundamental que la mujer adopte una conducta saludable a través de las revisiones gine-
colégicas periddicas ya que la mortalidad por cdncer de mama es elevada. En la actualidad, las
modernas técnicas de diagnéstico permiten detectar tempranamente las patologias mamarias.
En este encuentro se orientara a las mujeres sobre la manera de prevenirlas y diagnosticarlas
precozmente, apuntando siempre a una mejor calidad de vida.

Y PROMOCION

F! PREVENCION
b I DE LA SALUD

Inscribite desde el 1 de octubre telefénicamente (contestador) al 4129-5253.
Enviando un mail a prevencion@medicus.com.ar | Ingresando a www.medicus.com.ar

O I |

Lic. Laura Casparian
Lic. Constanza Machain Barzi

Martes 16 de octubre
17.00 a 18.30 h.
IADT, Auditorio, Larrea 955 - CABA

Lic. Fernanda Barros
Martes 23 de octubre
18.00 a 19.30 h.

CENTRO MEDICUS DE SALUD MENTAL,
Juncal 2184 - CABA

Dr. Miguel Bensadén

Miércoles 31 de octubre

18.30 a 20.00 h.

IADT, Auditorio, Larrea 955 - CABA

Actividades gratuitas y abiertas a la comunidad, cupos limitados. Si estas inscripto y no podés concurrir, canceld con la mayor antelacién posible. Muchas gracias
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan
HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:
CABA
GASTROENTEROLOGIA
DRA. FISCHMAN, ROMINA VERONICA AV. SCALABRINI ORTIZ 2356 3°A 4831-9842 [ |
KINESIOLOGIA
LIC. IBANEZ, EZEQUIEL DIEGO ALFREDO PALACIOS 1266 4302-0632 [
LIC. VILLAGRA, ANDRES JOSE 11 DE SEPTIEMBRE 2699 4302-0632 [
LIC. KOSIAK, DIEGO RICARDO CIUDAD DE LA PAZ 1787 4706-2494 [ ]
LIC. DANNAOUI, MARIA ROSA AV. SANTA FE 3071 6°C 15-5893-5531 [ |
ZONA NORTE
PEDIATRIA
DRA. BERGALLO, GRACIELA ADRIANA MONSENOR MAGLIANO 3041 - SAN ISIDRO 4735-4004 [ ]
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
ZONA OESTE
ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO
DRA. BELLI, SUSANA HAYDEE BUENOS AIRES 583 4°A - CASTELAR 4628-4892 ]
ZONA SUDESTE
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
DR. FERNANDEZ, NORBERTO MARIANO MORENO 5834 - WILDE 4207-0635 [

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control- 0800-222-SALUD (72583) www.sssalud.gov.ar. R.N.E.M.P. N° 111834





