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Tu Medicard digital
siempre con vos

29 de septiembre | Dia mundial del corazon

Pautas cardiosaludables
para cuidar tu corazén
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Tu Medicard digital
siempre con vos

La alternativa mas practica y segura porque
te permite tener tu credencial siempre a
mano en consultas, estudios y farmacias.

& MEDICARD MEDICARD

o . Martin Corvalan
Mas proteccion, mas futuro.

-

MEDICUS

Josefina Corvalan
SEGUINOS EN REDES

1y p
< novedades %

=
| & 03759497101

MARTIN CORVALAN

Santiago Corvalan
S

Clara Corvalan

AR VARG 4

IVA: E POC PSICO PMI

Mi Medicard Consulta Médica
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© Desde la app Mi Medicus podés acceder a tu » Para poder visualizar la credencial debés tener

credencial digital y a las de tu grupo familiar. activada la geolocalizacion.

©® Ademas tenés la posibilidad de compartir el » El Medicard digital se genera con conexion a
Medicard de un integrante para que alguien internet, pero si la sesién permanece abierta
de tu confianza pueda acompafiarlo al (Recordar mis datos) y estas sin wifi, tenés
médico o ir a la farmacia. acceso offline durante 24 h.

©® Para la presentacion de tu credencial en la » Recorda presentar siempre el DNI junto al
farmacia contas con un practico cédigo Medicard en toda atencién médica.
de barras.

Descargala en:

DeSCUbrI, Mi MEdicus #_ Disponible en iPhone Disponible en
y todas las funcionalidades. @& ~ppstore ®  Google Play


https://apps.apple.com/ar/app/mi-medicus/id1509030938
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicus.mimedicus
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APROVECHA
LOS DESCUENTOS
ESPECIALES

Durante octubre ingresa en www.beneficiosmedicus.com y busca el regalo para mama.

Elegi el beneficio que desees y descargd tu cupdn utilizando los mismos datos de logueo de la app Mi Medicus
o la web de Medicus.
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Pautas cardiosaludables
para cuidar tu corazon

Cada 29 de septiembre, dia mundial del corazon,

es una oportunidad para recordar que las enfermedades
cardiovasculares continian siendo la primera causa

de muerte en el mundo.

Podés hacer mucho para mantener sano tu corazén siguiendo estas recomendaciones generales:
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Alimentacién equilibrada

Segui una dieta sin exceso de sal que incluya frutas, verduras, granos integrales y aceite de oliva; modera el consumo
de lacteos y de carnes rojas; evita los ultraprocesados y cocind mas natural.

Actividad fisica regular

El ejercicio disminuye los factores de riesgo para desarrollo de enfermedades cardiovasculares, ayuda a controlar el peso
y a nivelar el colesterol. Elegi una actividad que te guste y sostenela en el tiempo.

Dejar de fumar

Abandonar el habito aporta multiples beneficios al corazon y a la salud en general. Busca ayuda profesional si ya
intestaste y no pudiste lograrlo.

Reducir el estrés y tener un buen descanso

Encontrd alguna actividad liberadora de tu agrado como meditacion, yoga, pintura, jardinerfa. Eso te ayudard también
a dormir mejor.

Controles preventivos

Son fundamentales la medicion de la presién arterial y los chequeos de glucosa en sangre y colesterol. Segui las
indicaciones de tu médico.



>
w = %)
= o
INFORMEDICUS Z(2(8 :
YIEIE|~l2]2
SEPTIEMBRE 2021 < § = :‘t ~ 8
S| Q| ~|g|>|E
. i (- N |5 u|lE|Z|2
Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan R (® |0 |2 |2|=|0V
HAN SIDO INCORPO 0OS A MEDICUS EN:
CABA
CLiNICA MEDICA
DRA.TIELLI, VERONICA LILIANA AV. INDEPENDENCIA 1835 PB "C" 5811-5022 / 1556122152 [ ]
HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO EN:
CABA
CARDIOLOGIA
DRA. CUROTTO, MARIA VALERIA AYACUCHO 1246 PISO 1° 2120-3180 [ |
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: JOSE BONIFACIO 1679, 4° "D", CABA. TEL: 4634-2976
CLiNICA MEDICA
DR. CENTENO, ANGEL MARTIN (H) ARENALES 1611 PISO 3° 4811-6127 / 4814-2965 / 4815-3906 | ]
DERMATOLOGIA
DRA. DE PABLO, ANA BEATRIZ AV. PUEYRREDON 1655 PISO 1° DTO "A" 4826-5707 / 1525241901 ||
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: PEDRO IGNACIO RIVERA 4078 "PB".
TEL: 4545-0875 /7998 - 1523706682
GASTROENTEROLOGIA INFANTIL - PEDIATRIA
DR. PONCZOSZNIK, MARIO DANIEL CHARCAS 4189 PISO 1° DTO "C" 1555878866 ||
SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: LAS LILAS 970 PISO 1° OF. 16, PILAR. TEL: (02320) 363955
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
DRA. FELER, MARIA FLORENCIA AV. RIVADAVIA 6126 PISO 1° DTO "A" 1523192650 [ |
ZONA SUDOESTE
KINESIOLOGIA
CIMEK ITUZAINGO 1588 - LANUS 4240-7652 / 1550258896 ||
SIGUE VIGENTE LA SEDE DE: RIVERA 335, LOMAS DE ZAMORA. TEL: 4245-8096
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
CABA
CLiNICA MEDICA
DR. BOLOMO, NARCISO JULIO MARCELO T. DE ALVEAR 20212 PISO 3°"D" 4961-3737 [ |
GASTROENTEROLOGIA
DR. BUSTOS FERNANDEZ, LUIS MARIA ECHEVERRIA 2771 4788-6102 |
ODONTOLOGIA GENERAL
DR. CASSAGNET, MIGUEL AV. BALBIN 3810, 1°A 4541-8738 [ |
NEUROLOGIA
DR. GONZALEZ, LEONARDO ADRIAN AV. RIVADAVIA 5170 PISO 6° DTO "A" 4901-7813 / 7487 ||
NEUROLOGIA INFANTIL
DR. SCHNITZLER, NICOLAS EDUARDO MARCELO T. DE ALVEAR 2400 4965-1100 / 6500 [ |
ZONA SUDOESTE
FONOAUDIOLOGIA
LIC. MORALES, ADRIANA EMMA ROTTA 231 PB DTO. "B" - MONTE GRANDE - EL JAGUEL 4284-0434 ||
Actualizacién del Cuerpo Odontoldgico de tu plan IEXH [Fec| ror

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CABA

ODONTOLOGIA GENERAL
DR. CASSAGNET, MIGUEL AV. BALBIN 3810 1°A 4541-8738

ZONA OESTE

ODONTOPEDIATRIA

DRA. GATTI, PAULA SUSANA ESPANA 266 1° - MORENO 0237-4636686
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