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Previo a realizarse la cirugía, se recomienda: 
 

 MEDICACIÓN 

 

 Concurrir el día de la cirugía con la medicación que le haya sido prescripta por su odontólogo.  
De acuerdo a su caso clínico requerirá: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 ALIMENTACIÓN 

 

 Haga su dieta habitual, no concurra en ayunas.  
 
 
 HIGIENE BUCAL 

 

 Cepille cuidadosamente sus dientes antes de asistir al consultorio, ya que en las 24 horas 
posteriores tendrá dificultad para hacerlo. 

 Si es posible, deberá hacer buches 2 días antes de la cirugía con Digluconato de Clorhexidina al 
0,12% (PLACOUT, PERIOBACTER o similar de venta libre) de la siguiente forma:  

- 2 buches por día, 30 minutos después del cepillado normal, de 1 minuto de duración cada uno.  
 
 

 ACOMPAÑANTE 

 

 De acuerdo al tipo de intervención, es aconsejable que no conduzca vehículos y que concurra al 
consultorio acompañado. 

 
 

 IMPORTANTE 

 

 Programe 48 horas de reposo (hablar y comer). 

 Prevea que la cirugía del área buco maxilofacial produce edemas (hinchazón en la cara) que 
permanecerán por algunos días. 

 Deberá traer su radiografía panorámica o cualquier otro estudio que le hubieran indicado. De lo 
contrario, la cirugía podría ser postergada. 

 Recuerde que si no puede concurrir el día del turno, deberá comunicarse para cancelarlo y 
reprogramarlo.  


